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Controlo da reproducao como instrumento
de rentabilidade das exploracoes
de pequenos ruminantes

A viabilidade econémica das exploracées de pequenos rumi-
nantes depende, entre outros fatores, da eficiéncia reprodutiva
dos animais, para a qual os diferentes métodos de controlo da
reproducao, nomeadamente a inseminacao artificial, sao ferra-
mentas essenciais. Estas sao também fundamentais no melho-
ramento genético que, por sua vez, ira também contribuir para
o aumento de produtividade das exploracoes.

Controlo da reproducao: porqué?

A atividade reprodutiva dos pequenos ru-
minantes é dita “sazonal”, isto é, alterna pe-
riodos de inatividade sexual - anestro - e de
atividade sexual, segundo a época do ano. O
periodo de atividade sexual e a sua duragio
variam consoante a raga e o pais (latitude,
clima). No nosso pais, 0s pequenos rumi-
nantes apresentam uma reduzida sazonali-
dade, podendo-se observar, contudo, menor
namero de animais em atividade sexual de
fevereiro a junho. Esta sazonalidade resul-
ta num padrao sazonal de producio de leite
e carne e, consequentemente, num padrio
também sazonal de precos daqueles produ-
tos, com precos menores quando a sua dis-
ponibilidade é maior. O correto controlo da
atividade reprodutiva permitira a producao
“fora de época”, dando resposta as solicita-
¢Oes do mercado e o consequente aproveita-
mento dos precos mais elevados.

Os protocolos de controlo da reproducio -
hormonais, tratamentos luminosos, efeito
macho, inseminacio artificial (IA) - podem
ser utilizados qualquer que seja a dimensio
do rebanho e o sistema de producio (ex-
tensivo ou intensivo). O produtor poderd
decidir a sua utilizacdo para sincronizar os
estros, antecipar o inicio da puberdade ou
realizar épocas reprodutivas em periodos
tradicionalmente de anestro. Reduz-se as-
sim os periodos improdutivos, produzindo
carne ou leite ao longo de todo o ano, ou
adequando a sua producdo as épocas do
ano mais favoraveis a sua comercializacao,
disponibilizando ao mercado animais uni-
formes, em termos de idade, peso e condi-
¢ao de acabamento. Finalmente, estes pro-
tocolos permitem ao produtor beneficiar
das vantagens da IA, que nao s6 permite o

controlo reprodutivo, como também o me-
lhoramento genético dos rebanhos, quando
o sémen utilizado é proveniente de machos
com elevado valor genético, com os conse-
quentes beneficios econémicos.

O controlo da reproducao desempenha tam-
bém um importante papel na organizacio e
controlo dos rebanhos, sendo fundamental
a existéncia de registos fiaveis do efetivo
envolvido no programa. A sincronizacio da
atividade reprodutiva, bem como o diagnés-
tico de gestacdo por ecografia (ao 35.2 dia
apos a cobricdo ou a IA), permitem adequar
0 maneio alimentar e sanitario as necessi-
dades dos animais em diferentes estadios fi-
siolégicos e a correta planificacdo do uso de
mao de obra e da utilizacao das instalacoes
na exploracido. A pratica do diagnéstico de
gestacao nos animais cobertos ou insemi-
nados permite também identificar mais
precocemente as fémeas ndo gestantes para
serem de novo introduzidas a reproducao,
eliminar as fémeas menos produtivas e pre-
parar a época de partos.

Como controlar a reproducao?

Nos pequenos ruminantes, a inducao e sin-
cronizacao do ciclo éstrico permite a con-
centracdo de animais em estro num inter-
valo de tempo restrito (24 a 72 horas). Para
tal, podem ser utilizados varios métodos,
uns envolvendo apenas a administracio de
hormonas exdgenas, outros que envolvem
praticas de maneio reprodutivo como o
efeito macho, associado ou nio a exposicio
a fotoperiodos artificiais ou implantes de
melatonina.

O protocolo mais comum para inducio e
sincronizacdo do estro em ovinos e capri-
nos baseia-se no tratamento com proges-
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tagénios (analogos sintéticos da progeste-
rona) impregnados em esponjas vaginais,
associado a administraciao de eCG (gonado-
trofina coridnica equina) para uma maior
sincronizacio dos estros, que pode ser usa-
do durante os periodos de reproducio e de
anestro sazonal. Quando utilizado no perio-
do de anestro, a sua combinagio prévia com
o tratamento luminoso de dias longos + dias
curtos permite melhorar a fertilidade, por-
que as fémeas nao fecundadas entrardo no-
vamente em estro. Na ovelha, as esponjas
vaginais sio mantidas durante cerca de 12
dias, sendo a eCG (500 Ul/animal) adminis-
trada no momento da sua remocdo. A dose
de eCG pode variar em funcido do peso, do
nivel de producio, raca e da estacido do ano.
Na cabra, as esponjas vaginais sio mantidas
durante cerca de 11 dias e a eCG é adminis-
trada ao nono dia de presenca da esponja
vaginal, juntamente com a prostaglandina
F20 (75 pg/animal). As fémeas entrardo em
estro cerca de 24 a 36 h ap6s a remocio das
esponjas. Para a cobricao natural, os ma-
chos deverao ser introduzidos 30 horas ap6s
a retirada das esponjas, e devera ser manti-
da uma relacido de 1 macho:10 fémeas; du-
rante o anestro ou no periodo de transicao,
esta relacao devera ser de 1 macho:5 a 7 fé-
meas. A IA na ovelha deve ser realizada 54 a
55 h apds a remocao das esponjas, e 43+2h
no caso dos caprinos. Mais recentemente,
foram desenvolvidos protocolos curtos, em
que o periodo de permanéncia da esponja
vaginal é mais reduzido (7 a 9 dias). Neste
caso, no momento da insercdo da espon-
ja vaginal é necessaria a administracio de
prostaglandina F2a.

A sincronizacio do estro pode também ser
feita através de duas administracdes de
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prostaglandina Fza (75 pg/cabra/administracio; 100 a 150 pg /ove-
lha/administracio), intervalados de 9 dias. Este protocolo apenas
pode ser utilizado em animais que apresentam atividade ovarica,
ou seja, durante a época de reproducao.

Para antecipar a estacido reprodutiva, e devido a moderada sazo-
nalidade das nossas ragas, nas cobri¢des que decorrem no inicio
da primavera é habitualmente utilizada a bioestimulacio, ou seja,
o efeito macho, que consiste na introducdo deliberada de machos
num grupo de fémeas (1 macho por cada 10 fémeas), previamen-
te isoladas de qualquer contacto (visual, olfativo ou sonoro) com
machos por um periodo minimo de 6o dias. A presenca do macho
sexualmente ativo num grupo de fémeas provoca o estro e a ovu-
lacdo. O contacto entre os machos e fémeas deve ser efetivo e sem
restri¢des, 24 h por dia, de modo continuo até a cobricdo ou a IA.
A mudanca de machos durante o periodo de estimulagdo é acon-
selhavel. Entre o 1.2 e 0 5.2 dia ap6s a introducdo dos machos, as
fémeas podem apresentar estros associados a ciclos curtos nio fe-
cundantes, pelo que se for realizada a sua detecio para determinar
0o momento oportuno para a IA/cobricio, esta deve comecar 5 dias
apos a introducao dos machos. Este protocolo nao hormonal, apesar
de permitir a antecipacdo do inicio da atividade reprodutiva, nio
tem grande eficacia na sincronizacio dos estros, pelo que ndo de-
vera ser associado a IA a hora fixa, ou seja, sem prévia detecdo dos
estros. Para aumentar a sua eficécia, este pode ser precedido de um
tratamento luminoso. Em algumas exploracdes, efetua-se a asso-
ciacio do efeito macho com a aplicacdo de implantes de melatonina
(3 implantes/macho e 1 implante/fémea) cerca de 45 dias antes de
introduzir os machos no rebanho.

A manipulacio do fotoperiodo, com um tratamento luminoso, per-
mite controlar a sazonalidade e tornar possivel a reproducio fora
da estacido sexual. Este protocolo é normalmente utilizado em ex-
ploracGes de caprinos de racas exdticas, estabuladas e exploradas
intensivamente na producio de leite, nas épocas de cobricdo que
decorrem na primavera. O tratamento fotoperiédico tradicional
consiste em submeter os animais a um periodo de 9o dias longos
consecutivos (16 h de luz continua), seguido de 6o dias curtos (8
a 12 h de luz continua). Para a simulacdo dos dias longos, podem
ser utilizados os dias naturais ou, caso estes nao apresentem a
duracio suficiente, o edificio deve estar equipado com lampadas
fluorescentes, fornecendo pelo menos 200 lux ao nivel dos olhos
dos animais, as quais serdo ativadas durante o periodo de tempo
necessario através de um reldgio programador ligado ao circui-
to elétrico das instalacdes. Os dias curtos podem ser simulados
com a utilizacao de implantes de melatonina (3 implantes/macho
e 1 implante/fémea), caso o tratamento de dias longos termine de-
pois de 15 de marco, ou utilizados os dias curtos naturais, quando
aquele tratamento terminar antes de 15 de marco. E importante
que machos e fémeas recebam o mesmo tratamento para que am-
bos estejam sexualmente ativos no momento da reproducio. Este
tratamento nao sincroniza os estros, devendo ser associado ou ao
efeito macho, introduzindo-se os machos no grupo de fémeas 60
dias ap6s o inicio dos dias curtos (dias naturais ou colocacio de
implantes de melatonina), ou ao tratamento hormonal de esponjas
vaginais + eCG.

IA: o que traz de novo a exploracao? Com que custos?

A TA é uma ferramenta fundamental nos programas de melhora-
mento genético, acelerando o progresso genético e contribuindo
para aumentar a producgio e o rendimento da exploracdo. A combi-
nacao da IA com os protocolos de controlo da reproducido permite
a venda de produtos (leite, queijo e carne) nos periodos em que sao
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Figura1- Aumento de rendimento em fungéo do aumento de producéo de leite por lactacéo nas filhas

mais valorizados, o mesmo acontecendo aos
animais nascidos, por terem maior valor ge-
nético. A IA nos ovinos é habitualmente rea-
lizada com sémen refrigerado, enquanto nos
caprinos tem vindo a registar-se um acrés-
cimo da utilizacao do sémen congelado, no-
meadamente nas exploracdes que utilizam
animais de racas exdticas vocacionadas para
a producio de leite ao longo de todo o ano.
Nestas exploracdes, o sémen é habitualmen-
te importado, com base em catilogos de re-
produtores testados como melhoradores de
acordo com as caracteristicas pretendidas
- produgio de leite e o seu teor proteico e
butiroso, conformacio do tbere, velocidade
de crescimento e caracteristicas da carcaca.
A utilizacdo da IA na producio animal apre-
senta ainda um grande interesse a nivel sa-
nitrio e técnico, importantes também para
o aumento da produtividade da exploragio.
A colheita de sémen em centros especiali-
zados garante o seu controlo sanitario, pre-
venindo a disseminacdo de doencas trans-
mitidas pela cobri¢do sucessiva de varias
fémeas pelo mesmo macho. A TA permite
reduzir a aquisicao de animais ao exterior,
evitando a entrada de novas doencas na ex-
ploragio, assim como reduzir o nimero de
machos na exploracio, com a inerente redu-
¢do de custos.

Contribui igualmente para um maneio dos
efetivos e gestdo do trabalho mais rigoro-
sos, através do planeamento das épocas de
reproducio, agrupamento de partos, ob-
tencao de lotes homogéneos de cabritos/
/borregos. A IA permite também um me-
lhor aproveitamento dos alimentos ao ade-
quar o seu fornecimento ao estadio fisiolo-
gico dos animais, a producio de leite/carne

em resposta as condicdes do mercado e um
melhor controlo das paternidades.

A avaliacao dos impactos econémicos da in-
troducao de métodos de controlo da repro-
ducdo numa exploracao nao é simples, ndo
s6 pela intervencao de varios fatores, como
0 maneio, a adequacio de instalacoes, a im-
plementacdo de um sistema de registos fide-
dignos, que por si s6 contribuem para uma
melhor eficiéncia reprodutiva, como pela
existéncia de um significativo intervalo en-
tre a implementacdo daquelas alteracdes e a
obtencao de beneficios econdmicos. A uti-
lizacdo da IA numa exploracdo acrescenta
ainda a possibilidade de introducao de nova
e melhor genética, que a longo prazo contri-
buira decisivamente para um aumento pro-
dutivo e econémico.

Produtores de caprinos de raca Saanen
referem aumentos anuais de producdo de
leite/lactacdo nos Gltimos 10 anos, utilizan-
do sémen de machos de elevado potencial
genético sem, contudo, quantificarem. A
Associacdo Espanhola de Criadores de Ga-
do Ovino da Raca Assaf refere um aumen-
to anual médio de producio de leite entre
1995 e 2013, tendo a producio de leite nor-
malizada aos 150 dias de lactacdo passado
de 75 para cerca de 189 litros/ovelha. No
caso francés, cerca de 20 anos de melho-
ramento genético baseado na selecido e na
TA em larga escala, levou a niveis de produ-
¢do de 800 kg de leite por lactacdo de 270
dias e aumentos dos seus teores proteico e
butiroso (http://www.capgenes.com/spip.
phprarticlezo).

Em Portugal existem poucas referéncias re-
lativamente a quantificacdo dos beneficios
da utilizacdo da IA diretamente nos niveis
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de producgido. Os encargos financeiros com
o controlo da reproducio nos pequenos ru-
minantes dependem da(s) metodologia(s)
utilizada(s) na exploracdo. Independente-
mente da escolha, existe um acréscimo de
mao de obra, maneio e a necessidade de
instalagGes adequadas, além dos custos ine-
rentes ao protocolo escolhido. Os métodos
de controlo do ciclo éstrico que nao recor-
rem a utilizacdo de produtos hormonais tém
menores custos. Contudo, tém uma menor
eficicia na sincronizacgio do estro, pelo que
nio siao recomendadas em programas de IA
a hora fixa. Os bons resultados na IA depen-
dem duma rigorosa sincronizagio do estro,
pelo que o método escolhido é fundamen-
tal. O mais utilizado sido as esponjas vagi-
nais + eCG cujo custo na ovelha é de cerca
de 9,62€ (5,62€ em farmacos e consumiveis
necessarios a sua administracio e cerca 4 €/
/animal em mao de obra) e na cabra 11,68€
(6,18€ em fairmacos e consumiveis e 5,5€ em
mao de obra). O custo do sémen é variavel,
dependendo da capacidade melhoradora do
macho, a qual é determinante do aumento
produtivo obtido na descendéncia.

Na Figura 1 simulamos o aumento de rendi-
mento numa exploracido de ovelhas de lei-
te, em fung¢io do aumento de producgio de
leite/lactacido das filhas nascidas pela IA
(oL, 12,5L e 15 L), imputando um custo ao
sémen e IA de respetivamente de 25€, 35€
45€, um custo do protocolo de sincronizagio
do estro de 9,62€ e utilizando o valor de 1€
como referéncia para o prego/litro de leite.
A utilizacdo de sémen com maior capacida-
de melhoradora, ou seja, induzindo maiores
incrementos produtivos e um maior nime-
ro de lactacdes, permitira obter maiores
producdes, logo uma maior ‘dilui¢do’ dos
custos. E de salientar que o aumento de
potencial leiteiro ap6s uma tnica IA serd
sempre transmitido as novas geragdes, re-
sultando numa melhoria genética do efetivo
e maiores producdes; a maior eficiéncia da
gestdo da exploracgio e a reducdo do nime-
ro de machos contribuirdo também para um
maior rendimento.

Os programas de sincronizacido do estro
associado a IA com sémen de alto valor ge-
nético implicam um esforco financeiro sig-
nificativo, cujo retorno é obtido a médio/
/longo prazo. Os resultados observados nos
programas de melhoramento de outros pai-
ses sdo testemunhas da sua viabilidade, de-
monstrada nio s6 pelo aumento da produ-
¢ao de leite mas também pelo aumento ge-
neralizado do valor genético dos efetivos. &)
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