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A IMPORTANCIA DO PINHAO

O pinhao é um produto nutricionalmente muito rico em &cidos gordos de elevada
qualidade para a saude humana, como séo os acidos linoleico e linolénico, possuindo
também teores elevados de proteina.

Dado que a promogao de produtos com boas caracteristicas nutricionais, como € o
caso do pinhao, pode tornar-se uma mais valia importante para o desenvolvimento ru-
ral, o incremento da producao de semente certificada em qualidade e quantidade, € de
extrema importancia, atendendo a que a industria deste produto representa uma forte
componente socio - econémica nas regides a Sul do Tejo.

De acordo com o Anuério Vegetal de 2006 a producao nacional é de 60 a 70 mi-
Ihées de pinhas, com 600 a 700 toneladas de miolo de pinhdo produzido, sendo 90%
exportado, principalmente para Itélia e Espanha. Este ultimo pais compra em Portugal
pinhdo com casca, matéria-prima que é transformada nas suas industrias, sendo de-
pois vendido a outros paises como pinhdo espanhol. A balanga comercial € favoravel
dado o valor das vendas ao exterior ser bastante elevado, face ao das aquisi¢oes. Os
dados de exportacao de 2005, do INE, séo de 772,2 toneladas exportadas contra 69,6
toneladas importadas. Nas Estatisticas do INE aparece referenciada Espanha como o
principal fornecedor do mercado nacional. Na realidade a maioria deste pinhao é de ori-
gem chinesa e turca que entra em Portugal via Espanha. Tem-se registado, nos ultimos
anos, uma melhoria na relagao comercial com Italia, mercado que se tem revestido de
grande importéncia, apds a perda de parte significativa da quota do mercado ameri-
cano, devido a concorréncia do pinhao asiatico (Anuario Vegetal, 2006).

Parte significativa da producéo é exportada por falta de mercado interno e, por forte
procura do mercado externo. A escassez de reservas de pinhao justifica, portanto, o
aumento das areas de producéo e a reavaliacao do tipo de condugéo de povoamentos
desta espécie, com a criacao de pomares clonais que possibilitam uma producao mais
intensiva de qualidade superior.

Os precgos de comercializagao situam-se em 0,67€/Kg de pinha ao produtor, 0,75€/
kg de pinha exportada e 15-16€/Kg de miolo de pinh&o na produgéo e 25€/kg na indus-
tria (Silveira P., 2006).
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OBJECTIVOS DO PROJECTO

Um dos objectivos do projecto Agro 945 foi o de determinar as caracteristicas
quimicas e moleculares do pinhdao nacional, que sao publicadas pela primeira vez
neste manual. Desta forma é possivel uma analise precisa, em caso de adulteragao
com mistura de pinhdes de origem asiatica e a sua certificagdo para a criagao da
DOP. Outro grande objectivo do presente projecto, foi preencher as lacunas exis-
tentes na gestao do povoamento de Pinheiro manso, adaptado a producgéo de pinha,
com uma série de boas praticas para a sua correcta gestao, que também sao publi-
cadas neste manual.

Esta é uma cultura que deve constituir uma forte aposta para o futuro, com o au-
mento da producdo de pinha/pinhdo, mercé dos investimentos efectuados a nivel de
novas plantagbées e também porque
a taxa de sobrevivéncia do pinheiro
manso atinge com facilidade os 80
a 90%. Urge proteger e melhorar a
industria do pinhdo, que demons-
tra grandes potencialidades e ele-
vada rentabilidade industrial na sua
regiao de producdo. No inventario
florestal (DGF, 2006) a sua area foi
avaliada em 118 000 hectares, dos
quais 83 900 incluem apenas os po-
voamentos puros, dominantes e jo-
vens. Estes valores representam um
acréscimo em area relativamente
ao inventario anterior (DGF, 2001)
de cerca de 15%, sendo que a Es-
tratégia Nacional para as Florestas
prevé o aumento da sua area para
180.000 ha até 2030.
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INTRODUGAO

O pinheiro manso pertence a familia Pinaceae, que inclui arvores ou arbustos
monaicos, resinosos, com ramos de dois tipos: i) longos, de crescimento indefinido
(macroblastos) e ii) curtos, de crescimento limitado (braquiblastos); folhas espiraladas
ou fasciculadas, lineares ou aciculares; estrébilos com escamas espiraladas, os mas-
culinos com dois sacos polinicos por escama e os femininos com escamas livres de
dois tipos,: i) protectoras ou tectrizes que sao estéreis e por vezes inconspicuas quando
maduras e ii) carpelares que sao férteis: situadas na axila das primeiras e com dois
Ovulos cada. Os estrébilos femininos podem ser lenhosos, persistentes ou caducos e
designam-se por pinhas.

A espécie Pinus pinea pertence ao género Pinus, € um macrofanerofito atingindo 30
m de altura, de copa ampla, densa, arredondada, geralmente em forma de guarda-sol
nos individuos adultos. A polinizacao ocorre entre Abril e Maio, decorrendo trés anos
até a fecundacao, pelo que a duracao das pinhas € de trés a quatro anos; a maturagao
completa é atingida entre o final do Verao e o inicio do Inverno do terceiro ano, sendo
geralmente deiscente no inicio da Primavera do 4° ano. As sementes séo elipsoéides,
castanho-claras, por vezes purpurascentes ou anegrado-pulverulentas com 1.5 - 2.0 x
0.7 -11 cm, com uma asa rudimentar rapidamente caduca e tegumento lenhoso (testa).
Distinguem-se duas variedades, de valor taxonémico duvidoso, consoante a rigidez da
testa: i) var. pinea, com testa rigida [pinh6es-durazios] e ii) var. fragilis Loisel [pinhdes-
molares], com a testa delgada e mole.

A P, pinea distribui-se desde Portugal & Anatdlia (Turquia). O caracter espontaneo da
P, pinea em Portugal ndo esté esclarecido e é dificil de precisar (Mirov cit. Barbéro et al.,
1998), apesar de bastante provavel, uma vez que existem evidéncias paleoecoldgicas
da sua presencga no Sudoeste da Peninsula Ibérica ha mais de 5000 anos B.P. (Steven-
son, 1985).

E aceitdvel a hipétese de, no Sul da Peninsula Ibérica, a P, pinea ter ocupado ex-
tensivamente os campos de dunas desde o Sado ao Guadalquivir, durante o final do
Tardiglaciar até ao Holocénico médio, tendo sido depois promovida pelo cultivo.

Independentemente da sua area de distribuicao original mais circunscrita, a P, pinea
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tera sido extensivamente cultivada desde a Antiguidade, por isso €, na generalidade dos
territérios da bacia do Mediterraneo, espontanea ou um arquedfito (planta introduzida
antes de 1500 D.C.) perfeitamente naturalizado. Em Portugal distribui-se por todo o pais.

A P, pinea € uma espécie helidfila e termofila ocorrendo em zonas com valores de
termicidade relativamente elevados e em altitudes que normalmente ndo superam os
700 m.s.m., sendo sensivel a periodos de frio intensos e prolongados, ou seja, parece
ser excluido pela continentalidade elevada. Suporta, no entanto, periodos de estiagem
prolongados, sendo também muito pouco exigente em precipitacoes.

Em Portugal pode ocorrer nos horizontes 6mbricos secos inferiores € mesmo semi-
aridos correspondentes a precipitacdes anuais que podem ser menores que 300 a 350
mm, o limite émbrico inferior da Quercus rotundifolia.

A maioria dos povoamentos de pinheiro-manso ocorre em solos arenosos profundos,
nomeadamente podzoéis derivados de paleodunas plio-pleistocénicas ou mesmo arenos-
solos de origem holocénica. Estes séo solos profundos, com boa drenagem interna, mas
pobres em nutrientes, acidos, de textura muito grosseira e baixa capacidade de campo.
No entanto, nos casos em que as coberturas arenosas ou dunas antigas sdo supraja-
centes a camadas duras menos permedveis (arenitos ou pelitos mio-pliocénicos, (por
exemplo) pode existir uma maior disponibilidade hidrica de origem freatica. A P, pinea
pode ser cultivada, ainda em boas condi¢des vegetativas, em solos derivados de xistos
e grauvaques, arenitos compactos e mesmo granitos. Apresenta alguma sensibilidade a
presenca de calcario activo na solugao do solo, pelo que se exclui dos solos derivados de
calcarios e também dos que apresentam condigées de ma drenagem interna e hidromor-
fismo, nomeadamente a originada pela presenca de horizontes petroplinticos (“surraipa
dura”).

Tendo em consideracao a posicao de Pinus pinea na vegetacao natural portuguesa,
no que diz respeito, nomeadamente, a sua posi¢ao em relacéo ao Pinheiro bravo, Pinus
pinaster Aiton, pode presumir-se, que esta Ultima espécie estaria maioritariamente as-
sociada a comunidades de grande biomassa e inflamabilidade (piréfitos) com ericaceas,
enquanto a P, pinea teria um sob-coberto de reduzida biomassa e baixa inflamabilidade,
dominado por espécies nao pirdfitas, sem (ou com poucas) ericaceas, que nao ofereceria
condicdes para fogos severos de ciclo de recorréncia regular, potencialmente mortais
para as arvores.
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O pinheiro manso é uma es-
pécie tipicamente mediterranica ; ‘;‘;"sa:z;"goies gi'l?:;’oo
que, devido a sua plasticidade, com sobreiro
se distribui por todo o pais. E
na regiao a Sul do Tejo que se
encontram as condi¢cdes mais
apropriadas para o seu desen-
volvimento, nomeadamente nas
areias soltas e nos podzois.

Cerca de 62% da area total,
bem como 50% da producao
de pinha, situam-se no distrito
de Setubal, nos concelhos que se estendem até Grandola e destes, em especial, o de
Alcacer do Sal, onde se encontram os povoamentos continuos com maior area, maior
rendimento industrial de pinha e melhor
qualidade de pinhao.

Os povoamentos de pinheiro manso
podem ser equiénios ou jardinados, pu-
ros ou mistos em consocia¢ao, em maior
ou menor dominancia, com o sobreiro,
o mais frequente, o pinheiro bravo e o
eucalipto.

Povoamento de pinheiro
manso equiénio
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A exploracdo dos povoamentos de pin-
heiro manso pode ter como objectivos a
producdo de madeira, de resina ou de pi-
nhao, sendo esta ultima, actualmente, a
que apresenta maior rentabilidade.

A utilizacdo da madeira de pinheiro
manso na construgcdo naval (cavername),

resina deixou de ser compensadora. A re-
sina, devido ao seu elevado teor em lim-
oneno, que pode atingir os 85%, é muito
apreciada na industria de perfumaria. Dada
a composicao rica em substancias vola-
teis, o rendimento industrial para obtencao
de pez e aguarrds nao é muito elevado.
Existe também a ideia, por enquanto sem
qualquer sustentagao cientifica, de que a
producdo de pinha diminui com a resina-
gem da arvore.

que dizem vir ja da época dos Fenicios e
dos Romanos e que teve o seu auge na
construcéo das naus na época dos desco-
brimentos, tem vindo a decair ao longo
dos séculos, com o aparecimento de ou-
tros materiais, limitando-se hoje a peque-
nos estaleiros artesanais. A madeira de
pequeno diametro serve para lenha e os
desperdicios dos desbastes e desramas
sao estilhagados e incorporados no terreno
como fornecedores de matéria organica ou
de biomassa.

Também a resinagem tem diminuido
bastante, devido ao custo da méo-de-obra
ser cada vez mais elevado, a extraccao da
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A producao de pinha/pinhdo ocupa
um lugar importante na economia das
regides onde se desenvolve, ndo so pelo
rendimento que traz aos proprietarios
florestais e a industria de descasque do
pinhdo, mas também por permitir uma
certa continuidade de emprego aos tra-
balhadores rurais. A colheita da pinha, de
Dezembro a Margo, ocorre numa época
de baixa ocupacao agricola. A exploragéo
de pinhal manso para fruto, com impacto
na economia do proprietario florestal,
verificou-se apenas nos ultimos 25 anos.
Até ai o rendimento do pinhal era maiori-

- T T S —
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tariamente resultante do aproveitamento
do sub-coberto pela criacdo de gado ou
culturas cerealiferas.

Com o desinteresse e abandono des-
tas ultimas e, perante o rapido cresci-
mento do consumo alimentar do pinhao,
a comercializacdo da pinha comegou a
atingir valores altamente compensadores.
Assim, passou-se para uma gestdo em
que o que se pretendia eram arvores de
grandes copas para grandes producoes
e com fustes baixos que facilitassem a
colheita. Hoje, com a perspectiva do uso
da maquina para colheita da pinha ser
cada vez maior, exige-
se uma conducédo dos
povoamentos existentes
ou a instalar que permita
obter pinheiros de copas
mais pequenas e fustes
altos. Menor producéao
por arvore, sem duvida,
mas em maior numero
por hectare, o que na to-
talidade conduz sensivel-
mente a uma mesma
producdo. Todas estas
modificagcdes levaram a
sucessivas  alteracoes
nas técnicas florestais,
de forma a adaptar-se a
estas novas exigéncias.




O pinhal manso apresenta um papel
importante na proteccao de solos, na
fixacdo de dunas costeiras e sub-costei-
ras. Apresenta igualmente uma grande
variedade entomoldgica o que favorece
uma diversidade e abundancia de aves
constituindo também de poiso de muitas
aves migratérias (Onofre, 1986). E de
salientar, também, o desempenho desta
espécie como pioneira ao criar, em ter-
renos pobres, marginais e desertificados,
condicdes para o reaparecimento das es-
pécies, indevidamente eliminadas, como o
sobreiro e a azinheira.

Outras actividades ligadas ao pinhal
manso, como sejam a caga, o lazer, a
apanha de cogumelos, a pastoricia, per-
mitem aumentar a sua rentabilidade e,
simultaneamente, a vivéncia humana em
toda a floresta.

Projecto AGRO 945




Projecto AGRO 945

.

Normas de condugéo de povoamentos de pinheiro manso

Com os projectos florestais e as medi-
das implementadas para a instalacao de
povoamentos, houve um aumento muito
significativo das areas plantadas com pi-
nheiro manso de estrutura equiénia.

A decisdo sobre a densidade inicial
dos povoamentos a instalar revela-se de
grande importan-

manteve ainda esse numero minimo de
800 arvores por hectare para proteccao,
madeira e fruto (povoamentos nao en-
xertados) e de 400 arvores por hectare
para pinhal enxertado. a silvicultura do
pinhal manso.

Finalmente, no 3° QCA (2000 — 2006)
0 programa RU-

cia na sua gestao
futura, pois consti-
tui uma condicio-
nante fundamental
das intervencgbes
a realizar durante
a vida do povoa-
mento (Louro el
al, 2002).Ao abrigo
do regulamento do
1° Quadro Comu-
nitario de Apoio
(QCA), (1985 -
1993), surgiu o programa florestal 797/85,
que obrigava a uma densidade minima
inicial da ordem das 800 arvores por
hectare. Mais tarde, o regulamento
CEE n°2328/91, no caso dos povoamen-
tos destinados a producao de fruto, alte-
rou essa densidade para 400 arvores por
hectare.

O projecto florestal 2080, que decor-
reu, ao abrigo do 2° QCA (1994 — 1999),

Apanha mecanica de pinha

RIS, projecto
de apoio a re-
florestacdo de
terras agricolas,
ndo modificou
0 numero das
800 arvores por
hectare para
madeira e pro-
teccao mas,
para produgdo
de fruto, exigia
200 arvores
para pinhal enxertado e 300 para nao
enxertado. As alteracdes observadas nas
densidades iniciais minimas, exigidas nos
diferentes programas comunitarios, resul-
taram da necessidade de ajustar o com-
portamento desta espécie quando em re-
gime de estrutura equiénia.

Por outro lado, e como ja foi referido, a
colheita mecéanica da pinha veio também
contribuir para as alterag¢des intriduzidas.
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Actualmente, e em simultaneo, a flo-
resta de pinhal manso comporta ndo so
povoamentos jardinados, de baixas den-
sidades, em que as arvores na sua plena
producdo apresentam grandes copas e
chegam a atingir cerca de 1000 pinhas
por arvore, como também povoamentos
jovens equiénios, que se pretende que
apresentem, no futuro, uma densidade
definitiva de 120 a 150 arvores por hect-
are, com copas mais pequenas, de fustes
altos e com elevado potencial produtivo.
Esta diferente configuracao do pinheiro
manso visa a utilizacdo da maquina de
colheita da pinha que necessita de fustes
que permitam a colocag¢ao do gancho do
vibrador, pelo menos, a cerca de 2,5 m.
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Qualidade genética do material a utilizar
na Instalagéio de povoamentos

O 3° QCA obriga a que as plantagcoes
respeitem a delimitacdo das regides de
proveniéncia. As regioes de proveniéncias
constituem a primeira aproximagéo para
a identificagéo e seleccdo de material de
reproducao, porque permitem conhecer
as condicoes climaticas e de solo mais
apropriadas para a sua introducdo em
regides de caracteristicas afins. No pais
encontram-se delimitadas sete regidoes de
proveniéncia e duas de area restrita (Car-
doso e Lobo, 2001)

O material reprodutivo, sementes ou
garfos, a utilizar na instalagdo de po-
voamentos tem obrigatoriamente de
ser proveniente de povoamentos selec-
cionados que estejam incluidos no Ca-
talogo Nacional dos Materiais de Base
(CNMB). Os povoamentos selecciona-
dos sao, por definicdo, areas florestais
com boa produgéo em termos de quali-
dade e quantidade de pinha, em que
também as arvores que os constituem
apresentem boa forma, idade e area de
copa.

Estes povoamentos, como material de
base que o séo, garantem ao produtor os
requisitos minimos de qualidade e adap-

HEEL

Regibes de Proveniéncia
(Cardoso e Lobo, 2001)

tacdo do material reprodutivo a condicoes
ecologicas semelhantes, que, quando
avaliados e aceites pela DGRF para ser-
em incluidos no CNMB, representam uma
mais valia para o proprietario, uma vez
que tem direito a certificagao.
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Em povoamentos seleccionados, e
nao so, seleccionam-se as arvores pelas
suas melhores caracteristicas para os
objectivos pretendidos — “arvores plus”
— para servirem como dadoras de garfos.
Com base nos garfos, pode entédo insta-

lar-se bancos clonais e/ou pomares clo-
nais produtores de

sementes.

Os bancos clo-
nais tém como
finalidade o ar-
mazenamento da in-
formagéo genética,
pela reprodugéo por
propagacao vegeta-
tiva (enxertia) das ar-
vores-mae. Podem,
simultaneamente,
ser estabelecidos
como pomares para
producado de semente, desde que obe-
decam as exigéncias de um pomar.

Um pomar clonal para produgédo de
semente, por definicdo, € um povoamen-
to estabelecido também por propagagao
vegetativa, segundo um esquema es-
tatistico apropriado, afim de evitar con-
sanguinidades e suficientemente isolado
para impedir cruzamento com pinhal
manso de pior qualidade.

No caso do pinheiro manso para

producao de pinhdo nao é necessario ga-
rantir o isolamento dos pomares, porque
para além de nao hibridar com nenhuma
outra espécie, necessita da proximidade
de bosquetes, povoamentos, ou mesmo
arvores isoladas para assegurar, desde o
inicio, a polinizacao. A floragdo masculina

nos individuos do pomar, sé aparece, em
quantidade suficiente para garantir uma
polinizacao homogénea, muito mais tar-
de em relagéo a floragcdo feminina, que
é nestas estruturas de grande precoci-
dade.

As condicGes para a instalagdo dos
pomares produtores de pinhdao e as
técnicas de enxertia utilizadas para re-
producao das arvores “plus” encontram-
-se descritas em Carneiro et al. (2007).
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Instalagéio de povoamentos

Regeneracao natural

Em situagdes em que o pinheiro manso esta bem adaptado, pode-se recorrer a regene-
racao natural. A disseminacgao natural desta espécie origina uma quantidade elevada de
plantas por hectare, pelo que se torna necessario proceder a eliminacao de parte des-
tas plantas para que, as que permanecerem, se desenvolvam em boas condicoes. Esta
podera ser realizada, nos primeiros anos, manualmente ou por gradagem superficial.

Plantacao

Preparacao da estacao

A- Em situagbes de cortes finais com desperdicios florestais no terreno deve-se pro-
ceder a destruicao dos mesmos, utilizando-se para tal uma destrocadora, de forma a
incorporar no solo toda a estilha, técnica utilizada para melhorar o solo, ou proceder-se
a queima dos sobrantes.

B- Em terrenos incultos, torna-se necessario destruir previamente toda a vegetacao
espontéanea para que, no futuro, ndo haja competicao com as plantas pequenas. Nesta
operacao pode ser utilizada uma moto-rocadora de correntes ou de martelos ou, o
que é mais frequente, uma grade de discos que ird destruir o mato e simultaneamente
incorpora-lo no solo.
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Mobilizacao do solo

A mobilizagéo do terreno varia consoante o tipo de solo e o seu declive:

A — Em solos arenosos e planos, marca-se somente um rego no compasso que se
pretende utilizar entre linhas.

B — Em solos muito argilosos e compactados, com camadas impermeaveis préximas
da superficie deve-se realizar uma ripagem ou, até mesmo uma sub-solagem, com
vista a conseguir uma melhor drenagem e, consequentemente, proporcionar um mel-
hor desenvolvimento das raizes.

C — No caso de declive acentuado (com uma inclinagdo maior que 8%), recorre-se a
marcagao por curvas de nivel. Estas curvas serdo marcadas de acordo com o com-
passo entre linhas que se pretende utilizar na plantagéo.

Preparacao do terreno para plantacao
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Seleccao das plantas

Devem-se usar plantas de viveiro que apresentem bom estado fitossanitario e provenién-
cia adequada ao local de plantacédo, condi¢cdes de base para o sucesso de um povoa-
mento futuro. A maioria das plantas adquiridas nos actuais viveiros florestais tem obri-
gatoriamente origem em povoamentos certificados e inscritos no Catalogo de Materiais
Florestais de Base (DGRF, 2007).

Na escolha das plantas de viveiro ha que ter em conta os seguintes aspectos:

1- A dimensao e a posi¢éo do contentor no viveiro devem permitir o crescimento das
raizes sem deformacdes;

2- O substrato utilizado nos contentores devera ser uma mistura equilibrada de compo-
nentes que minimize o impacte da plantagao em local definitivo;
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3- O caule da planta deve apresentar-se o mais direito possivel e sem ramificagdes, com
agulhas de cor verde e direitas;

4- As plantas devem estar “atempadas” isto €, terem sido sujeitas durante um certo perio-
do a condicdes climaticas exteriores: a passagem directa das plantas da estufa para o
local definitivo determina, por vezes, o insucesso da plantagéo por falta de adaptagéo das
plantas a condicbes adversas;

5- No seu conjunto as plantas devem apresentar um crescimento vegetativo de acordo
com as normas de certificacao.

Compasso de plantacao

A definicdo do compasso depende do objectivo futuro do povoamento: ou producédo de
madeira ou producao de fruto.

A- Para a producao de madeira utilizam-se compassos apertados para favorecer a des-
rama natural. E normal usar-se o compasso 4x3 (entre linhas x linha). A distancia entre
linhas tera de permitir a passagem de maquinas agricolas utilizadas sobretudo na lim-
peza de matos.

B- Em povoamentos vocacionados para a producao de fruto (utilizando ou néo a técnica
de enxertia), as arvores deverao crescer em boas condicoes de luz e arejamento, de
forma a desenvolverem copas amplas que favoregam a producgao de pinhas. O compasso
mais utilizado € o 5x5. Neste, aconselha-se que a plantacao nas linhas seja alternada
(em quincéncio). Também € comum optar-se por compassos 6x5, 6x6 ou 8x6.
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Nos compassos mais alargados, e sempre que as condicdes de solo e clima
o permitam, poder-se-a plantar uma linha intermédia de uma outra espécie, con-
seguindo-se assim que o terreno fique o mais florestado possivel. A consociagdo com
pinheiro bravo, por ex-
emplo, permite obter um
rendimento  antecipado
e adicional, ja que esta
espécie com cerca de
15 anos e diametros in-
feriores a 15 cm podera
ser co-mercializada para
postes. Apds o corte do
pinheiro bravo, o manso
ficara no seu compasso
definitivo. Esta sugestao
de composicao de po-
voamentos de pinheiro
manso com o bravo, € re-

forcada pelos resul-
tados obtidos em
estudos desenvolvi-
dos na Estacao Flo-
restal Nacional, no
ambito da doenca
do nematodo da
madeira de pinhei-
ro, em que nao se
verificou incidéncia
da doenca em pi-
nheiros bravos com
diametros inferiores
a 15 cm (Sousa et
al, 2005).

Consociacao de pinheiro manso
com pinheiro
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Epoca de plantacio

A plantacéo decorre normalmente logo a seguir as primeiras chuvas de Outono, de
Novembro até Marco. A técnica de plantacao depende do tipo de solo:

A- Em terrenos arenosos, a planta deve ser colocada no fundo do rego. Pretende-se
com esta acgao proporcionar um pouco mais de humidade as pequenas plantas e ao
mesmo tempo protegé-las dos ventos continentais de Setembro, que podem originar
alguns insucessos na plantagéo.

B- Em solos argilosos, a planta deve ser colocada a meio do cémoro, evitando nao
s6 0 seu alagamento, ja que se trata de terrenos com elevada retencao de agua, como
a sua proteccao dos referidos ventos.

A cova deve ser feita com cerca de 20 - 30 centimetros. Ao colocar a planta na cova
deve-se evitar a destruigao do seu torrdo. E também pratica corrente, a compactagao do
solo junto a planta apds plantacao.
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Desramacoes

Desbaste e desramacao

As desramacgdes e des-
bastes sao praticas silvicolas
obrigatdrias ao longo da vida
de um povoamento de pinhei-
ro manso.

12 Desramacdo — E nor-
malmente realizada por volta
dos 5/6 anos apds a planta-
¢ao. Sao eliminados os ramos
da parte inferior, em cerca de

mento do povoamento. Esta desramacao
coincide frequentemente com o primeiro
desbaste. Dado ser uma operagao onero-
sa, desramam-se apenas as arvores que
se vao manter apds o desbaste. Nesta
operacao, retiram-se novamente todos os
ramos que se situam nos 1/3 inferiores do
tronco.

3% Desramacao - Realiza-se por volta
dos 20, 25 anos do arvoredo coincidindo
com o segundo desbaste.

2/3 ou 1/3 da altura total da arvore.
22 Desramagcéo — E feita por volta dos
10/12 anos tendo em conta o desenvolvi-
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Desbastes

A definicao do compasso depende da voca-
¢ao futura do povoamento: ou producéo de
madeira ou producao de fruto.

A- Producao de madeira

1° Desbaste — Aos 10/12 anos, as arvores
estao ja a competir entre si e é necessario
abrir o arvoredo de modo a reduzir a com-
peticao pela luz, agua e nutrientes. Torna-
se necessario cortar pelo menos 40% das
arvores, realizando um desbaste selectivo
de modo a serem retiradas as arvores mal
conformadas.

2° Desbaste — Por volta dos 18/20 anos
procede-se a novo desbaste. Nesta opera-
¢a0, sao eliminadas 50% das arvores exis-
tentes. Um possivel critério de selecgao
podera ser a eliminagcdo dos individuos que
se apresentem, tortos ou com bifurcacoes.
Os desbastes nestes povoamentos nunca
podem ser muito intensos pois

B- Producéo de fruto

Como regra pratica indicativa, os des-
bastes devem-se realizar sempre que as
copas das arvores se toquem. No ultimo
desbaste a efectuar, cerca dos 20/25
anos, seleccionam-se as arvores com
maior potencial produtivo. Eliminam-se os
pinheiros de copas fechadas e de grande
densidade de agulhas, normalmente os
menos produtivas, deixando-se ficar os
de copa mais aberta, com folhagem pou-
co densa e com inser¢éo de ramos quase
na horizontal consequentemente com me-
Ihor arejamento e aproveitamento de luz e
por isso considerados os bons produtores
de pinhas.

Nos povoamentos equiénios e regulares
a densidade final ndo deve ultrapassar
as 100/120 arvores por hectare.

pretende-se que a desramacao
se fagca naturalmente, para que
as arvores desenvolvam fustes
direitos e tenham crescimentos
lentos, condi¢cdes necessarias
para se obter uma melhor quali-
dade na madeira.

No fim da rotacéo, por volta dos
80 anos, o numero de arvores
por hectare deve ser de cerca
de 200 a 250.
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O MERCADO DA PINHA

O Pinheiro manso é uma espécie flores-
tal com uma cada vez maior importancia
na economia regional e nacional. E de
salientar que 50% da producéao de pinha
encontra-se no Distrito de Setubal, com
especial incidéncia para o Concelho de
Alcacer do Sal, sendo que 62% da flo-
resta de pinheiro manso esta inserida no
Alentejo Litoral.Em tracos gerais, pode
afirmar-se que a producao média anual
de pinha é da ordem das 50.000 tonela-
das. A importancia econdmica no produ-
tor & na ordem dos 20 milhdes de Euros
e na industria na ordem dos 40 milhdes
de Euros.

Para que o mercado da pinha funcione
de uma forma cada vez mais transpa-
rente, & essencial que o produtor realize
a recolha da pinha, por sua conta, e pos-
teriormente a comercialize directamente
com a industria. Com este tipo de acgao
elimina-se o mercado especulativo de
intermediarios que compram pinhais a
“olho” e que, posteriormente, provocam
desequilibrios no preco de mercado da
pinha.

O produtor deve, cada vez mais, recor-
rer & mecanizacao para a apanha da
pinha.

A apanha mecénica da pinha apre-
senta um grande numero de vanta-

gens face a apanha tradicional (manual):
- permite uma maior recolha de arvores
em menor tempo, logo, maior rentabili-
dade;

- diminui o risco de roubo pois os povo-
amentos sao percorridos mais rapida-
mente;

- apresenta uma elevada percentagem
de pinhas derrubadas;

- diminui drasticamente o risco de aci-
dente de trabalho;

- elimina a especulagéao do custo de mao
de obra cada vez mais rara e onerosa.
Apesar do que foi atras descrito, o
mercado da pinha, e directamente o do
pinhao de qualidade, encontra-se amea-
¢ado pela introducéo de pinhao de redu-
zida qualidade no mercado, como seja o
caso do pinhdo de origem Asiatica. Tal
facto pode levar a uma diminuicao da
qualidade do
produto apre-
sentado ao
consumidor,
com con-
sequéncias -
quer para
a industria,
quer para
(o] proprio
produto.
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A DOP Pinhao de Alcacer do Sal

Para combater este perigo, esta a ser criada a Denominagédo de Origem do
Pinh&o de Alcacer do Sal que pretende defender a utilizacdo comercial abu-
siva e fraudulenta de pinhao de inferior qualidade.

A DOP tem como vantagem a diminuigao da concorréncia desleal do pinhao
de outras proveniéncias; garantir ao consumidor um produto de qualidade;
permite o acesso do produto a nichos de mercado mais exigentes em quali-
dade; representa um valor acrescentado ao produtor; permite a valorizagéo
e proteccao de um produto portugués; aumenta o rendimento da populacéo
rural; valoriza toda uma regiao.

Como se pode constatar a Pinus pinea, € uma espécie florestal com elevada
importancia econémica. No entanto, Pinhdo

existem pontos fracos no mercado da deiRigdsiziics

pinha e na forma com este & gerido,
nomeadamente no fraco conheci-
mento da gestdo correcta de povo-
amento de pinheiro manso adaptado
a producgao de pinha, e seus modelos
de silvicultura, lacuna que o presente
manual pretende colmatar.

Pinhao do
Paquistao

Miolo de Pinhao.

et 100G
Fins. Copw: Psere

Pinhao
Asiatico
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Pragas e Doencgas do Pinheiro Manso

As florestas sao sistemas dinamicos nas quais alteragdes da estrutura, idade e den-
sidade modificam a sua susceptibilidade global a factores bidticos, como por exemplo
insectos e fungos.

Todos os 6rgaos de uma arvore sao susceptiveis de serem atacados por insectos ou
colonizados por fungos e cada esséncia florestal € hospedeira de numerosos agentes
bidticos. Por outro lado, as arvores podem ser atacadas em todas as fases da sua vida.
Para o caso concreto do pinheiro manso, os varios agentes bidticos que a cada fase de
desenvolvimento do povoamento poderao vir a intervir sdo ainda frequentemente ben-
eficiados por perturbacdes que afectam o estado vegetativo das arvores hospedeiras,
tais como os incéndios florestais, a seca e a intensificacao da produgao. (Tabela 1).

Pragas Doencas

FoLHAS (AGULHAS)
Thaumetopoea pityocampa (Processionaria) Lophodermium seditiosum (desfoli¢gao)
Sphaeropsis sapinea (Dieback do pinheiro)
Pineus pini (Cherme do pinheiro) Botrytis cinérea (bolor cinzento)
Dothistroma spp.(doenca dos anéis vermelhos)

TroNcos E Ramos
Tomicus piniperda vs. destruens (Hilésina) Sphaeropsis sapinea (Dieback do pinheiro)

REeBeENTOS
Rhyacionia buoliana (Torcedoura)

FRUTOS (PINHAS)
Dioryctria mendacella (Lagarta das pinhas) Lophodermium seditiosum (desfolicao)
Pissodes validirostris (Gorgulho das pinhas) Sphaeropsis sapinea (Dieback do pinheiro)

Tabela 1 — Principais pragas e doengas com registos historicos para os povoamentos de pinheiro manso, em Portugal
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Pragas

Thaumetopoea pityocampa (Processionaria)

Os sintomas deste desfolhador (agulhas roidas pelas lagartas que posteriormente ficam
avermelhadas, secas e com acumulagéo de excrementos finos na base, acabando por
cair e a existéncia no final do Outono de ninhos de seda na extremidade dos ramos),
sao bastante conhecidos ja que a processionaria se encontra um pouco por todo o lado,
fundamentalmente em pinheiro bravo. Desfolhas totais podem ser observadas quando os
ataques sdo muito intensos que podem causar atrasos de crescimento e perda de vigor,
levando ao ataque de outras pragas ou causando a morte (arvores jovens).

Para além dos danos que pode provocar nas arvores, a Processionaria tem efeitos muito
nocivos sobre as populagées humanas, pois o contacto com os pelos urticantes das lagar-
tas dos ultimos estadios de desenvolvimento pode provocar irritagdes na pele e olhos (a
partir do final de Outubro). Estes pélos urticantes encontram-se também nos ninhos sedo-
sos da processionaria e nos ramos de arvores atacadas.

Quanto aos aspectos da sua biologia, trata-se de um lepidéptero com uma geragéo por
ano. A borboleta fémea deposita os ovos em grupo na base das agulhas e as lagartas tém
um comportamento gregario com cinco estados larvares. No fim do Inverno as lagartas
descem das arvores em procissao para se
enterrarem no solo (Fig. 1b), onde comple-
tam o seu ciclo emergindo as borboletas.
Os meios de luta disponiveis contra esta
praga envolvem a aplicacédo de quimicos
para a destruicao das lagartas (até 8-10 mm
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de comprimento) com diflubenzurdo e tebufenozida ou insecticidas microbioldgicos a base
de Bacillus thuringiensis. As lagartas de maiores dimensdes (até 30 mm de comprimento)
podem ser eliminadas por microinjeccdo no tronco com uma mistura de substancias nu-
tritivas e insecticidas a base de abamectina. De Novembro a Dezembro pode remover-se
directamente os ninhos (de preferéncia num dia frio para ter a certeza que as lagartas se
encontram no seu interior) por recolha manual, queima, injecgdo com insecticida piretroide
de sintese ou tiros de cagadeira. Aquando da descida da arvore em procissao podem ser
colocadas cintas em volta das arvores embebidas em cola inodora a base de poli-isolbu-
tadieno ou as lagartas recolhidas manualmente e queimadas (nunca esmagar para ndo
libertar os pélos urticantes). Finalmente, podem ser capturados as borboletas masculinas
com armadilhas e feromonas sexuais (1 a 3 armadilhas/hectare) entre Junho e Setembro.

Pineus pini (Cherme do pinheiro)

E um afideo que ultimamente tem provocado maiores danos no pinhal e cujos ataques
parecem estra associados a anos de seca ou condi¢cdes ambientais mais desfavoraveis. Os
seus sintomas baseiam-se fundamentalmente na existéncia de descoloracdes das agul-
has, podendo ocorrer a deformagao, seca e morte dos rebentos jovens e a producéo de
exsudado pegajoso, que é colonizado por fungos. Acompanhando estes sintomas podem
ser visualizadas aglomeragbes densas de cOr branco-cinzento, na casca e ramos resul-
tantes da formacao de coldnias de diferentes individuos.

Os dados bioldgicos da espécie permitem referir que os adultos (1,5 mm de comprimento)
multiplicam-se por partenogénese, com reprodugao em Abril-Maio e que a disperséo para
novos hospedeiros é realizada na Primavera/Verao por individuos alados

Os meios de luta disponiveis contra esta praga envolvem fundamentalmente o controlo
por inimigos naturais (luta bioldgica) e se os ataques forem muito intensos os desbastes e
cortes sanitarios em povoamentos jovens.

I.;',...'.hL

- ¥
Insecto adulto... .
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Tomicus piniperda vs. destruens (Hilésina)
Com o nome de Hilésina podem existir duas espécies morfologicamente muito seme-
lhantes, Tomicus piniperda (L.) e T. destruens, que no entanto apresentam diferencas gené-
ticas bem marcadas e ciclos de vida estruturados temporalmente de modo diferente.
Estes coledpteros podem provocar danos de dois tipos. O primeiro na zona subcortical do
tronco e ramos da arvore provocando a morte do pinheiro atacado na altura em que acasala
e se reproduz, o segundo nos raminhos do ano provocando a sua seca e emurchecimento
quando na fase adulta procuram fazer o pasto de maturagéo e/ou refugio (T. destruens de
Maio a Setembro, enquanto que em T. piniperda é de Julho até Dezembro).

Os sintomas caracteristicos dos ataques de Hilésina, na zona do tronco e ramos, sao faceis
de reconhecer e baseiam-se na presenca de nddulos de resina, 0s quais apresentam um
pequeno orificio de entrada. Por essa altura a copa dos pinheiros fica amarelada e, mais
tarde, é visivel serrim fino durante a fase de alimenta-
¢ao activa das larvas (Fig. 3).

Quanto ao ciclo bioldgico é possivel observar a ex-
isténcia de dois picos de voo: um na Primavera (cor-
respondendo a T. piniperda) e outro no Outono (cor-
respondendo a T. destruens). Apds a colonizagao do
hospedeiro as fémeas constroem uma galeria vertical
sob a casca ao longo da qual vao realizando a pos-
tura.

Os meios de luta disponiveis contra as hilésinas en-

Fig. 3 - Hilésina adulto (Tomicus spp.). Raminho seco com orificio com conduz a galeria de hilésina.
Nddulos de resina no tronco. Galeria vertical de reproducéo da Hilésina no lenho.
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volvem o abate das arvores que sdo atacadas na zona do troncoe ramos e destruicao
imediata do material lenhoso (enquanto a descendéncia ainda estiver dentro da arvore) e
a instalacao de armadilhas para capturas de insectos adultos durante a fase de disperséo
e de seleccdo. As armadilhas tipo multifunil com atractivos quimicos (etanol e apineno)
sao apenas eficaz para T. piniperda enquanto que as armadilhas de toros ja apresentam
alguma eficacia para as duas espécies de hilésinas.

As Armadilha de Toros séo constituidas por 3 sec¢coes de tronco de pinheiro recém cortado
com cerca de 50 cm de comprimento (DAP entre 15 a 20 cm) podendo ser escolhidas para
o efeito arvores dominadas ou mal conformadas, devendo ser substituidas quinzenalmente
por novos e a madeira destruida ou, pelo menos, descascada.

Rhyacionia buoliana (Torcedoura)

Este lepidoptero (20-25 mm de comprimento) provoca essen-
cialmente danos nos gomos terminais no Outono originando a
sua deformacao (curvatura) que podera continuar a ser visivel
muitos anos mais tarde. Na altura do ataque podem encontrar-
se lagartas no interior dos rebentos, com acumulagéo de resina
na sua base e pequenos casulos de seda entre as agulhas dos
gomos terminais do ano, que ficam deformados. O amareleci-
mento das agulhas nos rebentos atacados durante o final do
Verao é bastante notorio.

A borboleta fémea deposita os ovos nos gomos ou na base
das agulhas dos
rebentos do ano
comegam por se alimentarem das agulhas
€, no Outono, penetram nos rebentos, onde
hibernam.

Os meios de luta que podem ser utilizados
baseiam-se na recolha e destruicao dos re-
bentos atacados e na utilizacdo de armadi-
Ihas iscadas com feromonas (que existem ja
no mercado) quando os ataques sao seve-
ros.

Danos antigo |
tronco.
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Dioryctria mendacella (Lagarta das pinhas)

e Pissodes validirostris (Gorgulho das pinhas)

Estas duas espécies, provocam sintomas muito semelhantes, apesar do Gorgulho das
pinhas ser um coledptero e a Lagarta das pinhas, um lepiddptero.

Atendendo a que a fonte de ren-
dimento mais constante dos po-
voamentos de pinheiro manso
€ a producado de pinhas, estas
espécies de insectos assumem
especial importancia principal-
mente por que os seus ataques
destroem completamente as
pinhas, causando deformacgoes
e perda da producao de pinhao.
Os ataques iniciam-se ainda
com as pinhas em desenvolvi-
mento e podem ser detectados
pela presenca de pequenas
pontuacdes com resina no exte-
rior. Com o desenvolvimento das
larvas aparecem excrementos a
superficie acompanhados pela
produgéo de resina. As pinhas
ficam subdesenvolvidas com

orificios na superficie e com o
interior consumido (Fig. 4).

Figura 4 — Pinha com orificio e exsudagaode resina em
consequéncia da actividade do Gorgulho das pinhas.

A lagarta das pinhas apresenta duas gera¢oes anuais sobrepostas, uma das quais com um

desenvolvimento mais lento.

Quanto ao gorgulho das pinhas, os insectos adultos passam o Inverno em fendas na casca
de arvores, alimentando-se de raminhos e pinhas jovens na Primavera.

Nao existem meios de luta disponiveis para limitar as populagées destas espécies de-
vendo-se apenas ter o cuidado em recolher e destruir as pinhas afectadas antes da saida

dos novos insectos adultos.




Projecto AGRO 945

Doencas

Lophodermium seditiosum (desfolicao)
Ataca povoamentos adultos onde assume
alguma importancia, mas € nas jovens
plantagdes e nos viveiros que causa maio-
res prejuizos, podendo ocorrer mortalidade
em 90% das plantulas.

Na Primavera pode provocar o aparecimen-
to de manchas anelares vermelho-acastan-
hadas com orla amarela nas agulhas e no
Inverno as manchas progridem e as agu-
Ihas acabam por secar.

Como medidas profilaticas recomenda-se em povoamentos a limpeza e remocao do mate-
rial afectado, e evitar a instalacéo de viveiros perto de povoamentos infectados.

Sintomas em plantas jovens. Aspecto das agulhas,
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Sphaeropsis sapinea (Dieback do pinheiro)
Sphaeropsis sapinea causador da doen-
¢a denominada “dieback” do pinheiro, é
outro fungo patogénico que pode originar
prejuizos avultados em povoamentos de
pinheiro manso, tanto mais que, além de
atingir as agulhas, pode provocar cancros
no tronco e ramos e afectar directamente as
pinhas, inviabilizando o seu aproveitamento.
Em viveiros, pode ocasionar a morte de to-
das as plantas. Os ataques deste fungo po-
dem confundir-se com sintomas resultantes
da presenca de outros agentes bidticos,
nomeadamente de insectos como Tomicus
Spp. uma vez que em ambos 0s casos se
pode observar a tipica curvatura do apice
da arvore.

N

Sintomas nos raminhos: Aspecto de pormenor das agulhas
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Botrytis cinerea (bolor cinzento)

Outro fungo que pontualmente podera
ocasionar danos avultados & Bofrytis
cinerea, responsavel pela podridao ou
bolor cinzento. E frequente em viveiros
mal conduzidos, com excesso de regas
e falta de arejamento e pode originar
mais de 80% de perdas.

Os sintomas podem ser observados no
inicio da Primavera com a descolora-
¢ao do ultimo langamento. Depois pas-
sa a castanho, ao mesmo tempo que
vai curvando, pende e acaba por secar.
Ocorrem graves prejuizos em viveiros,
plantacoes e regeneragcao natural dev-
ido a este agente.

Os meios de luta sdo escassos e ba-
seiam-se fundamentalmente na re-
mocao do material
afectado. Evitar o ad-
ensamento das plantas
em viveiros e planta-
¢coes e a utilizacdo de
boas praticas culturais
sdo aspectos que mini-
mizam também o apa-
recimento da doenca.

Sintomas em plantas jovens.
Micélio nas agulhas.

Aspecto das agulhas.
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Dothistroma spp.(doenca dos anéis vermelhos)
A doenca dos anéis vermelhos, estando em expansao no nosso pais em pinheiro bravo,
parece nao afectar do mesmo modo os povoamentos de P, pinea, espécie que se tem
mostrado pouco susceptivel aos ataques deste parasita.

No Outono e Inverno aparecem, nas agulhas, manchas ama-
relas que as circundam e que mais tarde ficam vermelhas
(anéis vermelhos). A agulha torna-se castanha acima da in-
fecg@o e acaba por engrossar e cair. Simultaneamnete pode
ocorre reducdo dos crescimentos. A desfoliacdo severa em
anos sucessivos pode matar as arvores, sobretudo as jo-
vens.

Como medidas profilaticas recomenda-se em povoamentos a
limpeza e remocao do material afectado evitar a elevada den-
sidade dos povoamentos e aplicar boas praticas culturais

A correcta identificacdo do agente causal em arvores exibindo
sintomas de doencgas provocadas por fungos das agulhas sé
€ possivel por técnicos especializados que poderao, dessa
forma, aconselhar as mais adequadas medidas de controlo
de acordo com a época do ano e o ciclo de vida do parasita.

Danos nas agulhas. Pormenor dos anéis vermelhos
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COMPOSICAO QUIMICA
E MOLECULAR DO PINHAO
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Composi¢éo Quimica do Pinhéo
Agua 5,9
Proteina 33,85
Gordura 44,71
Macro e Micro Nutrientes (mg/100g de parte edivel)
Potassio 891
Calcio 32
Magnésio 533
Fosforo 1129
Ferro 11,1
Cobre 3.4
Zinco 11,1
Sddio 1
Manganés 16,1
C16:0 Palmitico 5,91
C18:0 Estearico 3,79
Cc18:1 Oleico 36,82
Cc18:2 Linoleico 44,90
C18:3 Linolénico 0,67
C20:0 0,64
C20:1 0,84
C20:2 0,54
C20:3 1,76

Tiamina (B1) 0,54
Riboflavina (B2) 0,19

* Média de 27 povoamentos (AGRO 945)
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Caracterizagéo Molecular
Locus Motivo de N.°de Pinus N.°de Pinus
Repeticao alelos pinea (pb) alelos gerardiana (pb)

Ppcn524* (AG),, 1 141 2 153;159
PtTx3107** (CAT),, 1 149 2 146:162
RPtest11* (ATC), 2 180;210 2 207:213
A5B10*** (AC),, 1 272 1 226
A5GT11*** (AC),, 3 172;176;184 2 168;176
A5B01 *** (AC),, 2 215;263 2 215;227

*Chagné et al.2004; **Gonzalez et al., 2004; ***Guevara et al., 2005. pb — Pares de bases
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Comparacéio da composi¢céo quimica
do Pinhé&o Portugués com o Pinhé&o Espanhol

Macroconstituintes Pinhao Portugués* Pinhao Espanhol**
Agua 5,90 5,04
Proteina 33,85 36,72
Gordura 47,71 48,15
Potassio 891 829
Calcio 32 26,7
Magnésio 533 438
Ferro 11,1 8,97
Cobre 3,4 3,04
Zinco 11,1 9,98
Saodio 1 3,73
Manganés 16,1 11,5
C16:0 5,91 6,00
C18:0 3,79 3,40
C18:1 36,82 37,74
C18:2 44,90 46,89
C18:3 0,67 0,69
C20:0 0,64 0,63
C20:1 0,84 0,88
C20:2 0,54 0,56

* Média de 27 povoamentos (AGRO 945) **Média de 10 amostras (Cafellas et al., 2000).
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Acldos Gordos
Comparacéo P. pinea / P. gerardiana*

Acidos
gordos

Regido
Prov. 5

Regido
Prov. 3

Regido
Prov. 6

Fora das
Regites de
Prov.

Pinhao
Asiatico

Saturados (g/100g de parte edivel)

C16:0

C18:0

C20:0

C18:1

C20:1

C18:2

C18:3

C20:2

C20:3

5,98 5,89 5,79 5,82 4,76
3,86 3,54 3,93 3,87 2,28

0,66 0,67 0,61 0,62 0,38

Monoinsaturados (g/100g de parte edivel)

36,96

36,39

36,14

35,52

26,82

0,83 0,79 0,48 0,89 1,22

Polinsaturados (g/100g de parte edivel)

44,11
0,66
0,54

1,68

45,30
0,60
0,48

1,57

44,62
0,81
0,54

1,87

45,19
0,74
0,59

1,93

45,39
vest
1,22

0,58

*Valores médios (Agro 945)
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Comparacéo da Composi¢éo Quimica
do Pinhé&o / Outros frutos Secos

Frutos Secos Agua Proteina Gordura Vitamina Vitamina

(9/100g) (9/1009) (g/100g) B1
Tiamina
(mg/1009)
(mg/100g)

. Améndoa, miolo 0,75
com pele **

pwen Aveld, miolo ** 0,16

Pinhéo, miolo * 0,19

Py Zir!r’rté!o 0,18
'Y Asiatico
»p#u¢ Pistacio, torrado 0,20
% e Salgado ** ,
Noz, miolo ** 0,14
(' '-?i

Castanha, 0,12

. Miolo **

* Média de 27 amostras (Agro 945); ** Tabela da Composigao de Alimentos - Instituto Ricardo Jorge, 2007
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Comparacéo dos Nutrientes
Pinhéo / Outros Frutos Secos

Macro E Micro NUTRIENTES (MG/100 G)

Frutos Secos

Améndoa, miolo com
pele **

Avela, miolo **

Pinhao, miolo *

Pinhao Asiatico

Pistacio, torrado e

Salgado **

Noz, miolo **

Castanha,
Miolo **

* Média de 27 amostras (Agro 945); ** Tabela da Composicao de Alimentos - Instituto Ricardo Jorge 2007
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