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TENDENCIAS
NA PRODUCAO
SUSTENTAVEL
DE VINHOS:
AVITICULTURA
REGENERATIVA

A viticultura regenerativa tem ganhado
bastante relevo no panorama das
abordagens de producdo vitivinicola
sustentdvel. Com foco na regeneracdo do
solo enquanto recurso produtivo crucial,
assenta na aplicagdo de um conjunto de
principios e prdticas adaptadas ao contexto
do terroir. A certificacdo internacional
especifica para a viticultura regenerativa
preconiza que a adogdo de prdticas
viticolas regenerativas assente sobre uma
agricultura orgénica e livre de produtos
quimicos de sintese.
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Viticultura regenerativa:

uma tendéncia?

A viticultura regenerativa € um termo emergente
e surgiu da aplicacao do conceito da agricultura
regenerativa a producao viticola. Nao tendo uma
definicao oficial, ¢ um modelo de producao que
preconiza um conjunto de principios e praticas ba-
seadas em ciéncia, adaptadas ao contexto de ca-
da terroir e que visam regenerar o solo, melhorar
a biodiversidade e promover a resiliéncia da vinha
num contexto de desafios climaticos e ambientais
complexos (O'Brien et al., 2025; RVF).

Esta abordagem ¢é fundamental no setor vitivinico-
la, que tem particular relevancia econémica, social
e cultural a escala global, e que esta exposto a ris-
cos significativos relacionados com o clima e a na-
tureza. Eventos climaticos extremos, como ondas
de calor, escassez de agua, perda de biodiversidade,
surgimento de novas pragas e doencas, e 0 aumen-
to do custo dos fatores de produgao sao pressoes
significativas sobre a produtividade, pelo que os
produtores, inevitavelmente, terao de se adaptar a
um novo paradigma. Muitos destes riscos sao par-
ticularmente elevados nos paises do Mediterraneo.
E porqué regenerar? A regeneragao assume-se cO-
mo uma estratégia incontornavel para alcangar um
padrao produtivo alinhado com o desenvolvimento
sustentavel e com impacto positivo e nao apenas
neutro. Num cenario de crescente degradacao dos
recursos naturais que compromete a funcionalida-
de dos ecossistemas, os modelos convencionais de
exploragao revelam-se insuficientes, ou até mesmo
prejudiciais, a sua recuperacgao. Ja nao ¢ suficiente
reduzir os impactes, sendo imperativo restaurar e
revitalizar os ecossistemas, trabalhando em coo-
peracao com a natureza.

Os dados mais recentes da Uniao Europeia (UE)
apontam para mais de 60% dos solos em proces-
so de degradacao, destacando-se a erosao, o que
se traduz em riscos significativos para a seguranca
alimentar, a funcionalidade dos ecossistemas e a
saude humana.

Relativamente aos impactos econdmicos associa-
dos a perda de produtividade agricola em resultado
dos processos de degradagao do solo, e embora seja
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necessario desenvolver mais estudos com esse fo-
co, os numeros apresentados pelo JRC em 2018 sao

um importante ponto de partida (Figura 1).
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Fontes: Panagos et al., 2018; JRC, 2024

Figura 1 - Riscos e impactos econémicos associados
a degradacdo dos solos.
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Solos vivos, saudaveis e funcionais sdo essenciais a
resiliéncia da agricultura, assegurando os servicos
dos ecossistemas, entre os quais o ciclo de nutrien-
tes, a capacidade de retencao da agua e o sequestro
de carbono, assim como a produtividade.
Recebendo atualmente bastante atengao por parte
de produtores, consumidores, criticos e jornalistas
de vinho, investigadores e também por organiza-
¢oes internacionais como a OIV, a viticultura re-
generativa tem ganhado relevo como resposta aos
riscos relacionados com o clima e ao aumento do
custo dos fatores de producao.

Em Portugal, tem ganhado notoriedade e adesao,
com um numero crescente de produtores, em va-
rias regioes do pais e com dimensoes diversas. Ini-
ciativas como o Regenerative Wine Fest (RWF), que
teve a sua segunda edicao em maio de 2025, con-
gregando 14 produtores nacionais pioneiros da vi-
ticultura regenerativa, trazem o tema a agenda do
setor, contribuindo para a literacia do consumidor.

Definicoes de viticultura regenerativa

Na auséncia de uma definicao oficial, as comuni-
dades cientifica e pratica tém vindo a apresentar
definicbes de viticultura regenerativa, conforme
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Quadro 1 — Definicdes de viticultura regenerativa

Comunidades

Definicoes

A viticultura regenerativa baseia-se em disciplinas e conceitos como a ecologia, a agroecologia, a
biodiversidade funcional, os servi¢os de ecossistema e a permacultura, integrados na gestao das vinhas

Academia/ O'Brien et al. . . . AU ~
/Investigacdo (2025) p.ara. melhorar 0s rej*sultados.produtllvos e arpblentals. Os seus pr‘ll’l(.ZIE)alS Ob_]e,tIV.OS sao regfj*r.lisraf 0s so?os ea
biodiversidade da vinha, apoiar a satde da vinha, melhorar as condicoes ecologicas e a resiliéncia da vinha, e
atenuar as alteracoes climaticas.
The Regenerative| A viticultura regenerativa é a agricultura regenerativa que se relaciona especificamente com o cultivo de uvas
Viticulture Vitis vinifera para a producao de vinho. Baseia-se no entendimento de que a satde e a fertilidade do solo sao
Foundation | a base da vida acima e abaixo do solo e que é o componente mais importante de um terroir saudavel. Restaura
(RVF) e melhora a satide do solo para criar um ecossistema de vinhas biodiverso e resiliente ao clima.
Asociacion Aviticultura regeneratiyfe\ € um novo paradinga que vai além dos rpe?todos convencionais, 0s quais levararp a
de Viticultura grandes perdas de fertilidade, estrutura e mlcroblofna dos solos viticolas, com uma degradagao progressiva
Comunidade Regenerativa dos mesmos. Esta nova forma de agir centra as praticas agronoémicas na melhoria da qualidade dos solos,
pratica (AVR) imitando a natureza: solos vivos com maior capacidade de capFurar carbono atmosférico e contribuir para
travar as alteragoes climaticas.
Aviticultura regenerativa ¢ uma abordagem agricola que colabora com a natureza para restaurar os solos
Wine&Spirit das vinhas e a biodiversidade, reduzindo simultaneamente a dependéncia de produtos quimicos sintéticos.
Education Trust | Este método pode conduzir a uma melhor nutricao das plantas, a uma melhor qualidade dos bagos de uva e a
(WSET) supressao de agentes patogénicos e pragas na vinha. Os trés pilares importantes que devem ser equilibrados

sao o planeta, as pessoas e o lucro, representando aspetos ecolégicos, sociais e econémicos.

exemplos do Quadro 1, sendo as mesmas evolutivas
em funcao da informacgao disponivel sobre os resul-
tados e beneficios das praticas agricolas regenera-
tivas (CRARS; O'Brien, 2025).

A viticultura regenerativa nao deve ser confundida
com o modo de producao agricola em que o produ-
tor esta enquadrado (integrado ou biologico), rela-
cionando-se estes com as medidas agroambientais
no ambito da Politica Agricola Comum.

Centrada na regeneracao e satde do solo, enquanto
- recurso produtivo crucial, a viticultura regenera-
tiva € uma abordagem holistica de gestao baseada
nos ecossistemas, orientada para resultados, que
combina varias praticas adaptadas ao contexto nu-
ma perspetiva de sistema integrado e complexo,
que vai para além da mera substituicao de fatores
de producao convencionais por biolégicos (O'Brien
et al., 2025).

Os principios da viticultura regenerativa resultam
dos principios da agricultura regenerativa, apli-
cados ao ecossistema da vinha (Brown G., 2018;
CRARS; RVF; RASE), tendo-se acrescentado os
principios-base de adaptacao ao contexto local e
digitalizacao (Figura 2).

A viticultura regenerativa

como abordagem de resiliéncia

A Organizagao Internacional da Vinha e do Vinho
(O1V) reconhece que a adocao de praticas vitivini-
colas inovadoras e regenerativas € essencial para a
resiliéncia dos sistemas vitivinicolas, preconizando
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uma abordagem agroecoldgica focada na conser-
vagao e na gestao sustentavel da biodiversidade, do
solo e da agua (OIV, 2022). Pela Resolugao OIV-VITI
680/2024, reforcou a recomendacao da adogao de
praticas de viticultura regenerativa, enquanto um
dos principios de agroecologia que devem ser se-
guidos pelo setor vitivinicola.

PRINCIPIOS DA
VITICULTURA _
REGENERATIVA™

MINIMIZAR A
PERTURBACAO
DO SOLO

Nao mobilizagao ou mobilizagéo minima
MANTER O SOLO

- COBERTO

com culturas de cobertura que ajudem a reter
humidade, melhorar a temperatura do solo nos periodos
quentes e a promover a biodiversidade do solo

MANTER AS RAIZES
VIVAS NO SOLO
TODO O ANO

ajuda a impedir a compactacao, alimenta o microbioma,
reduz a eroséo hidrica

E recomendada a adocdo de principios como o uso
de culturas de cobertura, associagao de culturas,
perturbagao minima do solo, compostagem e uti-
lizagdo minima ou nenhuma de pesticidas e ferti-
lizantes quimicos. A ciéncia tem demonstrado que
estas praticas aumentam a saide do solo, redu-
zem a erosao, melhoram a gestao da agua no solo
e reduzem as temperaturas do solo em periodos
de calor. Estes beneficios sao fundamentais face a
fenomenos climaticos extremos, escassez hidrica e
maior pressao de pragas e doengas (OIV, 2022).
Baseado no trabalho de O’Brien et al. (2025) e no
reporte do Forum Econ6émico Mundial (WEF, 2024),
na Figura 3 elencam-se os objetivos, as praticas
que podem ser utilizadas de forma combinada pelo
produtor, e os resultados esperados, que devem ser
mensurados e monitorizados.

VITICULTURA REGENERATIVA
OBJETIVOS, PRATICAS E RESULTADOS ESPERADOS

RESULTADOS

OBJETIVOS

>
&

MAXIM IZAR A CULTURAS DE COBERTURA
DIVERSI D ADE DE Mma:&cgﬁ&s:o MOBILIZAGAO MINIMA OU
MA ORGANICA E NAO MOBILIZAGAO
PLANT As REDUZIRA EROSHD BIOCONTROL DE PRAGAS
AUMENTAR O EDOENCAS
. . e g SEQUESTRO DE
cria habitats para a fauna benéfica (através de culturas de CARBONO Sgg:;ﬁgﬁf% ISJE
cobertura, flores silvestres, arvores e sebes) e ajuda a AUMENTAR A SINTETICOS E HERBICIDAS
controlar pragas e doengas na vinha BIODIVERSIDADE ACIMA E POR PRODUTOS
ABAIXO DO SOLO BIOLOGICOS
| NTEG R AR APOIAR O CICLO DOS REDUGAO DA IRRIGAGAO
HUTRIENTES ADOGAO DE PRATICAS
ANIMAI s Aewgm“ AA CIRCULARES
RESILIENCIA CLIMATICA INTRODUG ﬁo oE
REDUZIR 0S INPUTS VEGETACAO E
; 5 . ZROSIN CONSERVACAO DE
nas vinhas sao frequentemente ovelhas, mas também APOIAR A SAUDE DA HABITATS NATURAIS
podem ser galinhas, gansos, vacas V'NEH.AA‘QAU m%u:m:sms HTRODUGED DEANNGES
N7 ADOGAO DE UMA GESTAO
tttt A tE INTEGRADA DO

@ ~02r1ACi0 A0 CONTEXTOE TECNOLOGIA HAl

ECOSSISTEMA

Figura 2 - Principios da viticultura regenerativa
(elaboragdo propria).

Figura 3 - Viticultura regenerativa: Objetivos, prdticas
e resultados esperados (adaptado de O’'Brien et al.,
2025 e WEF, 2024).
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A viabilidade econémica e financeira
da viticultura regenerativa

Estudos recentes evidenciam que exploragoes
agricolas em agricultura regenerativa tém vindo
a demonstrar que a redugao progressiva e a even-
tual eliminagao de produtos quimicos de sintese,
nao so6 é viavel, como ¢é benéfica numa perspetiva
ambiental, social e econémica. Um estudo-pilo-
to desenvolvido entre 2021 e 2023 pela European
Alliance for Regenerative Agriculture (EARA, 2025),
envolvendo 78 exploracoes em 14 paises da UE, de-
monstrou que praticas regenerativas resultam em
rendimentos praticamente equivalentes (-2%) aos
de exploragdes a usar praticas convencionais no
mesmo contexto, com mais de 25% de aumento em
servicos de ecossistema e biodiversidade, e uma
reducao significativa no uso de fertilizantes nitro-
genados sintéticos (-61%) e pesticidas (-75%).
Arentabilidade da viticultura regenerativa depende
dolocal, da casta e de praticas de gestao adaptadas.
Varios estudos, técnicos e cientificos, abordam os
aspetos econdmicos da agricultura regenerativa,
apontando para beneficios econémicos promisso-
res, entre os quais a reducao do custo dos fatores
de producao e a diversificacao dos fluxos de rendi-
mento (créditos de carbono, p.e.). No entanto, o ni-
vel dos custos e investimentos iniciais na transi¢ao
pode ser significativo ao ponto de nao ser compen-
sado pelos rendimentos no curto prazo, o que exige
uma gestao rigorosa e financiamento adequado.
Relativamente ao beneficio do sequestro de carbo-
no associado a adogao de praticas regenerativas, a
vinha, cultura lenhosa perene, tem uma capacidade
de sequestro superior as culturas anuais (Villat e
Nicholas, 2024), apresentando bom potencial para
acesso aos mercados de créditos de carbono e tam-
bém de natureza.

O estudo de Herrera et al. (2025) realizado em So-
noma, California, demonstra que a viticultura re-
generativa pode ser econdémica e financeiramente
viavel se o rendimento das uvas for mantido ou, ca-
so reduza, seja compensado pelo aumento do preco.
Calculados com base no valor atual liquido, e pres-
supondo a manutencao dos rendimentos e dos pre-
¢os, os lucros estimados poderao ser ligeiramente
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inferiores (-2%) aos modelos convencionais. Para
testar a sensibilidade dos resultados, foi feita uma
analise de cenarios considerando variagdes de ren-
dimento e prego, baseada em dados do mercado
das uvas para vinho. Foi adotada uma variacao de
+20% nos precos, refletindo a volatilidade do mer-
cado, mas também o potencial de valor acrescenta-
do pela qualidade. Caso os rendimentos sofram li-
geiras quedas (-10%) compensadas por um aumento
de precos (+20%), a viticultura regenerativa pode
até superar o modelo convencional em rentabilida-
de. No entanto, reducdes mais acentuadas nos ren-
dimentos, sem compensacao nos precos, resultam
numa lucratividade inferior. O estudo admite que a
redugao dos custos pode estar subavaliada.

Uma das conclusoes deste estudo aponta para a ne-
cessidade do apoio da politica ptblica a transicao. E
ainda apontada a vantagem das certificacoes, des-
de que sejam claras para os consumidores e, dessa
forma, incentivem a sua disponibilidade para pagar
um valor superior pelo vinho produzido a partir de
viticultura regenerativa.

Relativamente a este aspeto, um estudo publicado
pelo WSET em 2025, indica que existem cinco es-
quemas de certificagao de agricultura regenerati-
va, a escala global, o que pode contribuir para tra-
zer mais literacia para os consumidores.

Dedicada a viticultura apenas existe a certifica-
¢ao Internacional Regenerative Viticulture Alliance
criada pela Asociacion de Viticultura Regenerativa.
E uma certificacio aberta a viticultores e produto-
res de vinho de todo o mundo que apliquem as pra-
ticas regenerativas recomendadas na norma. Em
vigor desde 1 de janeiro de 2023, a norma preconi-
za a existéncia de uma certificagao de agricultura
biologica de base e, portanto, a nao utilizacao de
produtos quimicos sintéticos.

Efeitos na qualidade dos vinhos

Os solos influenciam a qualidade das uvas para vi-
nho, na medida em que o efeito terroir resulta da
combinacao do solo, com o clima, a topografia e a
casta, os estudos relativos a qualidade dos vinhos
elaborados a partir de uvas provenientes de viti-
cultura regenerativa sao ainda muito embriona-
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rios, existindo varias lacunas de conhecimento. Por
exemplo, no que se refere as espécies e misturas de
culturas de cobertura, é necessario aprofundar os
efeitos na absorcao de nutrientes e agua pela videi-
ra, na satide do solo e os reflexos na qualidade da uva
e dovinho (Lazcano et al., 2020; Perniola et al., 2024).
Estando a ideia de terroir no cerne da viticultura
regenerativa, importa compreender o papel dos di-
ferentes aspetos fisicos, quimicos e biologicos as-
sociados a um solo saudavel, na satde da vinha, na
qualidade da uva, incluindo a densidade nutricio-
nal, e do vinho (Lazcano et al., 2020; RVF).

A regiao de Champagne tem apostado no estudo
relacionado com a qualidade dos vinhos, que tem
revelado resultados promissores e que atestam o
potencial da viticultura regenerativa (OP2B, 2025).

Consideracoes finais

Existem evidéncias que permitem validar o impac-
to positivo da viticultura regenerativa ao nivel am-
biental, social e econdémico e que posicionam este
modelo como uma abordagem fundamental para
promover a resiliéncia e a prosperidade dos siste-
mas vitivinicolas no contexto de alteragoes climati-
cas e de degradacao dos recursos naturais.

Ainda assim, importa quantificar e monitorizar os
custos e beneficios de transicao para um modelo
de viticultura regenerativa, de forma sistematica e
mais alargada, tal como recomenda a OIV.

A defini¢ao de uma agenda de investigacao aplicada
e transdisciplinar sobre a agricultura regenerativa
em geral, contemplando topicos que vao desde a
biodiversidade do solo a densidade nutricional dos
alimentos e aos aspetos econdémicos e sociais, de-
senvolvendo estudos de longo prazo e em contextos
diversificados, é essencial para reunir evidéncias
mais robustas quanto aos beneficios das praticas
regenerativas, facilitando a implementagao pelos
produtores e passiveis de serem comunicados de
forma clara aos consumidores.

A transicao sustentavel requer tempo para plena
recuperacao dos rendimentos e maximizacao dos
beneficios ambientais e sociais, pelo que os incen-
tivos de politica ptblica e a existéncia de adequa-
dos e inovadores instrumentos financeiros, publi-
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cos e privados, para apoiar a transicao sao funda-
mentais. ©
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