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LEGUMINOSAS: TRADICAO E INOVACAO
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As leguminosas voltam a ganhar Elsa M. Gongalves, Graca Pereira, Isabel Duarte,

protagonismo nas paisagens rurais Ana Barata, Madalena Vaz, Carlos Gongalves
portuguesas, afirmando-se como culturas Instituto Nacional de Investigagio Agraria e Veterinaria
estratégicas do ponto de vista ecoldgico, @

nutricional e econdmico. Num contexto de OV vocarnseatn

crescente valorizacdo da sustentabilidade
e da dieta mediterrénica, estas espécies
revelam um enorme potencial para reforcar
a resiliéncia dos sistemas agricolas,
diversificar rendimentos e responder as
novas exigéncias dos consumidores.
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Figura 1 - Leguminosas: A) Chicharo; B) Ervilha; C) Feijéo-frade (variabilidade).

O regresso a dieta mediterranica

As leguminosas ocupam um lugar central na die-
ta mediterranica, reconhecida como Patrimoénio
Cultural Imaterial da Humanidade pela UNESCO,
sendo uma das suas principais fontes de proteina
vegetal. Feijao, grao-de-bico, favas, ervilhas, lenti-
lhas e tremocos (Figura 1) fazem parte da heranga
alimentar portuguesa, mas assumem hoje um novo
protagonismo, associado a estilos de vida mais sau-
daveis, sustentaveis e informados.

Para além do seu valor historico e cultural, as le-
guminosas respondem a desafios muito atuais da
alimentagao moderna. O aumento do interesse por
dietas de base vegetal, a preocupacao com o impac-
te ambiental dos sistemas alimentares e a neces-
sidade de diversificar fontes de proteina colocam
estas culturas no centro das estratégias alimenta-
res do futuro. Sdo alimentos versateis, com elevado
valor nutricional e grande potencial de inovacao,
adaptando-se tanto a cozinha tradicional como ao
desenvolvimento de novos produtos alimentares.
Num pais com forte diversidade edafoclimatica e
tradicao agricola, as leguminosas oferecem opor-
tunidades reais para conciliar conhecimento an-
cestral com ciéncia e tecnologia, refor¢cando a pro-
ducao nacional, a valorizacao dos territorios rurais
e a ligagao entre a dieta mediterranica e as novas
tendéncias de consumo.

Culturas que regeneram o solo

As leguminosas distinguem-se de outras cultu-
ras agricolas pela sua capacidade singular de fixar
azoto atmosférico no solo, através da simbiose com
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bactérias do género Rhizobium. Este mecanismo
biologico permite reduzir de forma significativa a
dependéncia de fertilizantes azotados de sintese,
contribuindo para a diminui¢do dos custos de pro-
ducao e para a mitigagao dos impactes ambientais
associados a agricultura intensiva. Para além da fi-
xacao de azoto, as leguminosas desempenham um
papel relevante na melhoria da estrutura do solo,
aumentando a matéria organica, a porosidade e a
capacidade de retencao de agua. Estes efeitos sao
particularmente importantes num contexto de al-
teracdes climaticas, marcado por periodos de seca
mais frequentes e irregulares, tornando os siste-
mas agricolas mais resilientes e adaptados as con-
digoes futuras.

A integracgao de leguminosas em rotacoes culturais
contribui ainda para a quebra de ciclos de pragas e
doencas, reduzindo a pressao fitossanitaria e pro-

Figura 2 - Campos de lentilha.
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movendo sistemas de producao mais equilibrados.
Esta abordagem enquadra-se nos principios da
agricultura sustentavel e da agroecologia, respon-
dendo as atuais orientacdes das politicas agricolas
europeias e as exigéncias de uma agricultura mo-
derna, eficiente e ambientalmente responsavel.

Valor nutricional e saude

As leguminosas destacam-se pelo seu elevado valor
nutricional, constituindo uma fonte relevante de
proteina vegetal, hidratos de carbono complexos e
fibra alimentar. Apresentam ainda teores significa-
tivos de vitaminas do complexo B e minerais essen-
ciais como ferro, magnésio e zinco, desempenhan-
do um papel importante na promogao da satde e
na prevenc¢ao de doencas cronicas, nomeadamente
cardiovasculares e metabolicas. Quando consumi-
das em conjunto com cereais, as leguminosas per-
mitem obter um perfil de aminoacidos equilibrado,
o que reforca a sua importancia como alternativa
nutricional a proteina de origem animal. Este aspe-
to assume particular relevancia no atual contexto
de transicao para padroes alimentares mais sus-
tentaveis e diversificados, em linha com as reco-
mendacoes nutricionais nacionais e internacionais.
Apesar das suas vantagens, as leguminosas con-
tém também alguns compostos designados fatores
antinutricionais, como fitatos, taninos e inibidores
de enzimas digestivas, que podem interferir com a
biodisponibilidade de certos nutrientes. No entan-
to, estes efeitos podem ser significativamente re-
duzidos através de praticas tradicionais e tecnica-
mente validadas, como a demolha, a germinacao, a
fermentacgao e a cozedura adequada. A conjugacao
entre conhecimento tradicional e evidéncia cienti-
fica permite, assim, maximizar o valor nutricional
das leguminosas, assegurando simultaneamente
qualidade, segurancga e aceitacao pelo consumidor.

Mais do que grdos:

inovacao e valorizacao

O potencial das leguminosas estende-se muito pa-
ra além do seu consumo em grao inteiro. Nos alti-
mos anos, a inovagao no setor agroalimentar tem
vindo a explorar novas formas de transformacao e
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utilizagao destas culturas, abrindo caminho a cria-
¢ao de produtos diferenciadores e de maior valor
acrescentado. Farinhas de leguminosas (Figura 3),
massas enriquecidas em proteina, snacks sauda-
veis, bebidas vegetais e produtos analogos a carne
sao alguns exemplos que demonstram a versatili-
dade destas matérias-primas e a sua adequagao as
tendéncias atuais de consumo. Esta diversificacao
permite responder a novos mercados e a diferen-
tes segmentos de consumidores, a0 mesmo tempo
que cria oportunidades para valorizar a producao
agricola nacional. A transformacao local das legu-
minosas contribui para aumentar a rentabilidade
das exploracoes e para reforgar as cadeias de valor
curtas, aproximando produtores, transformadores
e consumidores.

Paralelamente, os coprodutos resultantes da moa-
gem, descasque ou processamento industrial, co-
mo cascas, farelos e fracoes fibrosas, assumem
crescente importancia num contexto de economia
circular. Estes materiais, frequentemente consi-
derados residuos, podem ser valorizados como in-
gredientes funcionais ricos em fibra e compostos
bioativos, como matérias-primas para ragoes ani-
mais ou como fontes de compostos naturais com
aplicacao alimentar, cosmética ou agricola.

Figura 3 — Coprodutos do grdo-de-bico.
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A inovacao tecnolodgica tem ainda permitido me-
lhorar a conservacao e a qualidade dos produtos a
base de leguminosas. Processos como a fermenta-
¢ao contribuem para a melhoria do perfil nutricio-
nal e sensorial, aumentando a digestibilidade e a
biodisponibilidade de nutrientes, enquanto tecno-
logias como a liofilizagao permitem preservar o va-
lor nutricional e prolongar a vida ttil dos produtos,
mantendo a sua funcionalidade. Estas abordagens
reforcam o papel das leguminosas como culturas

modernas, alinhadas com os principios da susten-
tabilidade, da inovacao e da eficiéncia dos sistemas
agroalimentares.

Diversificar para rentabilizar

A introdugao de leguminosas nos sistemas agrico-
las representa uma estratégia eficaz para diver-
sificar producdes e aumentar a rentabilidade das
exploragdes, em particular nas pequenas e médias
exploragoes agricolas (Figura 4). A sua integragao
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em rotacoes culturais contribui para melhorar o
desempenho das culturas seguintes e permite re-
duzir custos associados a fertilizacao e a protegao
fitossanitaria, tornando os sistemas produtivos
mais eficientes e equilibrados. Para além das vanta-
gens agrondmicas, as leguminosas oferecem novas
oportunidades de valorizacao econémica quando
associadas a modelos de producao diferenciados,
como a agricultura biologica, os circuitos cur-
tos de comercializacao e a transformacao local. A
crescente procura por alimentos de base vegetal,
sustentaveis e com identidade territorial cria con-
dicoes favoraveis para a valorizacao destas culturas
no mercado nacional.

O consumidor atual demonstra um interesse cres-
cente por produtos auténticos, de origem conheci-
da e produzidos com praticas ambientalmente res-
ponsaveis. As leguminosas portuguesas, adaptadas
as condigoes locais e integradas em sistemas de
produgao sustentaveis, respondem a estas expec-
tativas, permitindo reforcar a ligagcao entre o cam-
po e o consumidor e contribuindo para a valoriza-
¢ao econdmica e social dos territérios rurais.

Recursos genéticos vegetais

Os recursos genéticos vegetais constituem um
patrimonio estratégico para a agricultura portu-
guesa, desempenhando um papel fundamental na
seguranca alimentar, na sustentabilidade dos sis-
temas agricolas e na adaptacao as alteracdes cli-
maticas (Figura 5). No caso das leguminosas, a di-
versidade genética disponivel é particularmente
relevante, permitindo selecionar materiais mais
adaptados as condigoes edafoclimaticas nacionais,
mais resilientes a stresses bidticos e abioticos e com
caracteristicas de qualidade diferenciadoras.

Em Portugal, a conservagao e valorizacao destes
recursos assentam sobretudo em estratégias de
conservacao ex situ e in situ, com destaque para
o Banco Portugués de Germoplasma Vegetal, sob
coordenacao do INIAV. Esta colecao salvaguarda
um vasto conjunto de variedades tradicionais e po-
pulagoes locais de leguminosas, preservando um
patrimonio genético de elevado valor cientifico,
agronomico e cultural. Estes recursos sao essen-
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Figura 5 - Interagdo entre leguminosa em floragdo
e polinizador, destacando a importéincia da
biodiversidade para a produtividade agricola.

ciais para os programas de investigacao e melho-
ramento, permitindo desenvolver novas variedades
adaptadas as exigéncias atuais da producao agrico-
la e do mercado. Ao mesmo tempo, contribuem pa-
ra a manutencao da biodiversidade agricola, para a
valorizacao do conhecimento local e para o reforco
da identidade dos territorios rurais, criando bases
solidas para sistemas de producao mais resilientes,
sustentaveis e competitivos.

Investigacdo e novos projetos

em Portugal

Nos tltimos anos, Portugal tem refor¢ado o inves-
timento na investigacao e no melhoramento ge-
nético das leguminosas, com vista ao desenvolvi-
mento de variedades mais adaptadas as condi¢des
edafoclimaticas nacionais e as exigéncias atuais
dos sistemas de produgao e do mercado. O INIAV
tem desempenhado um papel central neste do-
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minio, através da coordenacgao e participacao em
diversos projetos de investigacao aplicada (Figura
6). Entre estes, destaca-se o Programa de Con-
servagao e Melhoramento de Leguminosas-Grao,
desenvolvido no ambito do PDR2020, que envolve
espécies como grao-de-bico, ervilha, fava, feijao,
feijao-frade, lentilha e tremoco. Este programa

Figura 6 - Campos experimentais do INIAV.

tem como objetivo a caracteriza¢ao da diversida-

de genética existente, a selecao de materiais pro-
missores e a avaliacao do seu desempenho agro-
nomico em diferentes regides do pais, com vista
a proposta de novas variedades para inscri¢cao no
Catalogo Nacional de Variedades. A abordagem
seguida integra ensaios de campo com analises
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laboratoriais detalhadas, permitindo avaliar nao
s6 a produtividade e a resisténcia a doencgas, mas
também a qualidade fisico-quimica, bioativa e
sensorial dos graos. Este aspeto € particularmente
relevante, uma vez que a valorizagao de uma nova
variedade depende cada vez mais da sua adequa-
¢ao a transformagao agroindustrial e da aceitacao
por parte do consumidor.

O INIAV participa ainda em projetos de ambito na-
cional e europeu, como o LAND, que promovem uma
abordagem interdisciplinar a valorizacao das legu-
minosas, combinando genética, agronomia, tecno-
logia alimentar e sustentabilidade. Estas iniciativas
procuram reforcar as cadeias de valor, promover
praticas agricolas mais sustentaveis e aumentar a
competitividade das leguminosas portuguesas no
contexto mediterranico e europeu. Em articula-
¢ao com o Banco Portugués de Germoplasma Ve-
getal, estes projetos asseguram que a diversidade
genética das leguminosas é preservada, estudada
e colocada ao servigo do desenvolvimento agricola,
criando uma ponte efetiva entre investigacao, pro-
dugao e mercado.

Da ciéncia ao prato:

conhecer a qualidade

Para que uma variedade de leguminosa possa ser
registada, valorizada e aceite pelo mercado é fun-
damental conhecer de forma aprofundada a sua
qualidade. Esta avaliacao vai muito além do ren-
dimento no campo, integrando parametros que
determinam o valor nutricional, a seguranga ali-
mentar, o comportamento tecnologico e a aceita-
¢ao pelo consumidor. As analises fisico-quimicas
permitem caracterizar a composi¢cao dos graos,
nomeadamente o teor de proteina, amido, fibra,
lipidos e minerais, bem como a presenca de com-
postos bioativos com atividade antioxidante. Estes
dados sao essenciais para diferenciar variedades,
apoiar programas de melhoramento e fundamen-
tar a valorizagao nutricional dos produtos a base
de leguminosas.

O aumento do consumo de leguminosas na ali-
mentagao humana e animal justifica igualmente
um controlo mais sistematico de riscos potenciais
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associados a sua produc¢ao, armazenamento e pro-
cessamento. Tal como noutros produtos agricolas,
condicoes inadequadas de conservacao podem fa-
vorecer o desenvolvimento de fungos produtores
de micotoxinas, como a fomopsina A no tremoco,
bem como ocratoxinas e aflatoxinas. No caso do
tremoco, ¢ ainda essencial assegurar processos
adequados de demolha e cozedura, de modo a re-
duzir o teor de alcaloides quinolizidinicos, privile-
giando o cultivo de variedades de tremoco doce.
Outras leguminosas podem conter compostos es-
pecificos com impacto na satide, como lectinas no
grao-de-bico e nas lentilhas, ou substancias asso-
ciadas ao favismo no caso da fava, em individuos
geneticamente predispostos. Acresce a necessi-
dade de despistar eventuais residuos de produtos
fitofarmaceéuticos, garantindo o cumprimento das
normas de seguranca alimentar.

A Autoridade Europeia para a Seguranca dos Ali-
mentos tem vindo a salientar a importancia de
aprofundar o conhecimento cientifico sobre riscos
emergentes associados as leguminosas, de forma
a apoiar decisdes regulamentares baseadas em
evidéncia. Paralelamente, existe um vasto conhe-
cimento empirico associado as praticas tradicio-
nais, que demonstra a eficacia de métodos simples
na reducao destes riscos. A integracao deste saber
tradicional com protocolos cientificos e tecnologi-
cos modernos € essencial para assegurar produtos
seguros e de elevada qualidade.

Para além da seguranga e da composi¢ao, os en-
saios tecnologicos e sensoriais assumem um pa-
pel determinante. Avaliam-se parametros como o
tempo de cozedura, a textura, a cor, 0 aroma € o
sabor apos confe¢ao, bem como o comportamento
das leguminosas em processos de transformacao,
como a producao de farinhas, massas ou produtos
prontos a consumir. Uma variedade pode apresen-
tar excelente desempenho agronémico, mas se nao
responder as exigéncias da transformacao indus-
trial ou as expectativas sensoriais do consumidor,
dificilmente sera valorizada no mercado.

A ligacao entre ciéncia, agricultura e industria
revela-se, assim, decisiva. S6 uma abordagem in-
tegrada, que combine produtividade, resisténcia,
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qualidade nutricional, seguranca alimentar e acei-
tagao sensorial, permitira desenvolver leguminosas
competitivas e adaptadas aos desafios atuais do se-
tor agroalimentar.

Consumidores exigentes,

escolhas informadas

Os consumidores portugueses, a semelhanca do
que se observa noutros mercados, tendem a asso-
ciar a qualidade das leguminosas a caracteristicas
visuais como o tamanho do grao, a uniformidade e a
auséncia de defeitos. Graos de maior dimensao sao
frequentemente percecionados como mais atrati-
vos, influenciando a decisao de compra no ponto
de venda. No entanto, estes critérios visuais nem
sempre refletem o verdadeiro valor nutricional ou
sensorial do produto. A experiéncia de consumo ¢

sobretudo determinada por outros fatores, como
o tempo de cozedura, a textura apés confecao, o
aroma e o sabor caracteristico. Estes atributos sao
decisivos para a aceitagao do produto e para a sua
integracao regular na alimentacao, sendo muitas
vezes independentes da dimensao do grao. Assim,
variedades com graos mais pequenos podem apre-
sentar excelente qualidade culinaria e nutricional,
devendo ser igualmente valorizadas.

Paralelamente, verifica-se uma crescente valori-
zacao de atributos associados a origem e ao mo-
do de producao. Produtos locais, provenientes de
sistemas de producao sustentaveis, com ligacao a
tradicao agricola e identidade territorial, ganham
relevancia junto de consumidores cada vez mais in-
formados e atentos ao impacte ambiental e social
das suas escolhas alimentares. Neste contexto, as

Figura 7 - Cultura de leguminosas integradas em sistema agricola, destacando o seu papel na diversificagéo
cultural, fixacdo bioldgica de azoto e sustentabilidade dos sistemas agroalimentares.

VIDA RURAL . marco 2026



CEREAIS E LEGUMINOSAS

leguminosas portuguesas, produzidas em diferen-
tes regides do pais, tém potencial para se afirmar
como produtos diferenciados, conciliando qualida-
de, sustentabilidade e autenticidade.

A disponibilizacao de informacao clara e funda-
mentada sobre as caracteristicas das variedades,
os modos de producao e as suas vantagens nutri-
cionais é, por isso, essencial para apoiar escolhas
mais conscientes e para reforgcar a confianga do
consumidor. Esta aproximacao entre produtor e
consumidor contribui para valorizar o produto na-
cional e para fortalecer as cadeias de valor associa-
das as leguminosas.

Desafios e oportunidades para o futuro
O futuro das leguminosas em Portugal passa pela
consolidacao de uma estratégia integrada que ar-
ticule investigacao cientifica, producao agricola e
valorizacao de mercado. Apesar do crescente reco-
nhecimento do seu papel na sustentabilidade dos
sistemas agricolas e alimentares, subsistem desa-
fios relacionados com a adaptacao varietal, a esta-
bilidade produtiva, a transformacao e a valorizagao
comercial destas culturas (Figura 7). E fundamental
continuar a investir em investigacao aplicada e em
programas de melhoramento que respondam as
condicdes edafoclimaticas nacionais e as exigén-
cias dos agricultores. O reforco das infraestruturas
laboratoriais e 0 acesso a servicos de caracteriza-
¢ao fisico-quimica, bioativa e sensorial sao igual-
mente determinantes para apoiar o registo de no-
vas variedades e a diferenciacao dos produtos no
mercado.

Os instrumentos de apoio a agricultura, nomeada-
mente os programas do PRR e do PDR2030, cons-
tituem oportunidades relevantes para integrar as
leguminosas como culturas estratégicas na transi-
¢ao para sistemas agricolas mais sustentaveis, resi-
lientes e competitivos. A aposta na formagao técni-
ca, na mecanizagao adaptada e na transferéncia de
conhecimento para os agricultores sera essencial
para potenciar a adogao destas culturas.

Ao mesmo tempo, a valorizagao das leguminosas
junto dos consumidores exige uma comunicagao
eficaz, que evidencie os seus beneficios nutricio-
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nais, ambientais e culturais, bem como a diversi-
dade de formas de utilizacao e transformacao. A
divulgacao de informacgao clara e fundamentada
contribui para escolhas mais conscientes, reforca
a confianca no produto nacional e aproxima o con-
sumidor do territorio e dos sistemas de produgao.
Ao conjugar tradi¢ao, inovagao e ciéncia, Portugal
retine condicoes para afirmar as leguminosas como
um pilar da agricultura sustentavel e da alimenta-
¢ao do futuro.

Conclusdo

As leguminosas assumem hoje um papel estratégi-
co na agricultura portuguesa, reunindo beneficios
agronomicos, ambientais e nutricionais. A sua ca-
pacidade de melhorar a fertilidade do solo, contri-
buir para sistemas produtivos mais sustentaveis e
fornecer alimentos de elevada qualidade reforca a
sua importancia no contexto da dieta mediterra-
nica e da transicao para modelos alimentares mais
equilibrados.

A valorizagao destas culturas passa nao apenas pe-
la produtividade e resisténcia, mas também pela
caracterizagao fisico-quimica, bioativa e sensorial,
determinante para a transformacao e aceitacao
pelo consumidor. Ao articular investigacao, produ-
¢ao e mercado, Portugal dispoe de condigoes para
afirmar as leguminosas como um pilar da susten-
tabilidade agricola e da vitalidade dos territorios
rurais. @
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