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E IMPERATIVO
INCREMENTAR
A PRODUCAO
NACIONAL

DE LEITE

DE PEQUENOS
RUMINANTES

E crucial incrementar a producdo de

leite dos pequenos ruminantes para a
sustentabilidade da pecudria extensiva,

a valorizacdo dos queijos de excelente
qualidade que produzimos e a reducdo da
nossa dependéncia externa de queijo. Criar
rendimentos em regides desfavorecidas
de baixa densidade populacional,
contribuir para a redugdo do risco de
incéndio, a manutencdo da paisagem e da
biodiversidade, a adaptacdo e a mitigagdo
das alteracoes climdticas serdo outras
mais-valias.
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PRODUGAO ANIMAL

A importancia econémica dos queijos
de pequenos ruminantes

Portugal produz queijos de ovelha e de cabra de
qualidade reconhecida, mas é deficitario na produ-
¢ao de leite para estes mesmos queijos, sendo im-
portante aumentar a producao nacional de leite de
pequenos ruminantes e reduzir a sua importacao.
Acresce que, em geral, somos também deficitarios
em queijo, com um grau de autoaprovisionamen-

Pontos fortes

*Produtos de elevada qualidade.

ePatrimonio genético bem adaptado as
condigdes edafoclimaticas.

eManutencdo de uma paisagem de elevado
valor ambiental.

*Biodiversidade dos sistemas extensivos

*Reducdo do risco de incéndio.

ePotencialidade para a bioeconomia
circular.

ePatrimonio cultural, gastronomia e
turismo.

Fraquezas

*Baixa aptiddo leiteira das ragas autdctones.

sTendéncia de redugdo dos efetivos de
pequenos ruminantes.

eEstrutura fundidria de pequena dimensao.

eDificuldades de licenciamento de novas
instalacGes (pecuarias e industriais) e de
pedidos de apoio financeiro.

sTrabalho permanente ao longo dos 365
dias do ano.

eFraco marketing e falta de visibilidade
mediatica dos produtos lacteos com
origem em leite nacional.

to que se tem vindo a agravar. Além disso, o setor
enfrenta desafios e constrangimentos varios, mas
também existem oportunidades a explorar como
se pode observar na analise SWOT apresentada na
Figura 1.

Em Portugal, existem 12 registos (DOP/IGP) na ca-
tegoria de queijos de ovelha, de cabra ou mistos.
Um dos registos (Queijo da Beira Baixa DOP) inclui
trés tipos de queijos (de Castelo Branco, Amarelo

Oportunidades
*Necessidade de leite nacional

*Necessidade de criagdo de empregos e rendimento
em regides de baixa densidade populacional

*Maior reconhecimento da sociedade pela valorizagdo
e conservacdo dos recursos genéticos

*Aumento da drea disponivel para pastagens e
forragens

*Implementacdo da estratégia do Pacto Ecoldgico
Europeu

eTransi¢do digital

*Necessidade de adaptagdo e mitigagdo das alteracdes
climaticas

*Existéncias de recursos humanos qualificadose
disponibilidade de conhecimento cientifico e técnico.

Ameacgas
eAlteracdes climaticas.
sConcorréncia externa de leite e queijos.

sFraco reconhecimento social da atividade
de pastor.

*Falta de mdo-de-obra disponivel.

eDisponibilidade e prego dos fatores de
produgdo.

eDespovoamentos dos territérios do interior
e de montanha.

Figura 1 - Andlise de SWOT a fileira do queijo dos pequenos ruminantes.
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e Picante), pelo que 14 tipos de queijo usufruem de
protecao de qualidade. Apenas um, o queijo Mesti-
¢o de Tolosa, esta registado como IGP, os restantes
treze sao DOP. Destes 14 queijos, 12 sao produzidos
com leite de ovelha, cabra ou mistura, 11 dos quais
sao produzidos em regides extremamente desfa-
vorecidas, ou seja, a faixa interior que vai desde
Tras-os-Montes e Alto Douro até ao Baixo Alentejo
interior. Esta diversidade, de qualidade pelo reco-
nhecimento através dos DOP e IGP, ilustra bem a
importancia dos queijos de pequenos ruminantes
em todo o territdrio continental.

Portugal é deficitario em producao de queijo, com
um grau de autoaprovisionamento de 65,1% no al-
timo triénio (2019-2021), e que tem vindo a decair
(no triénio 2010-2012 foi de 67,9%) (GPP, 2022). A
orientacao exportadora (exportacao/produgao) é
relativamente baixa - 10,1% (média do ltimo trié-
nio), sendo que a producao nacional satisfaz ape-
nas 56,3% do consumo aparente (médio do Gltimo
triénio). Resumindo, quase todo o queijo produzi-
do em Portugal é para consumo interno e satisfaz
pouco mais de metade do consumo doméstico.
Outro indicador interessante é a evolucao do con-
sumo per capita. O consumo de queijo tem vindo a
crescer, registando um aumento de 18,1%, entre os
triénios de 2010-12 e 2019-2021), tal como a man-
teiga, que teve uma taxa de crescimento, no mesmo
periodo de tempo, de 21,2%. Em sentido contrario,
o consumo per capita de leite, quase exclusiva-
mente de vaca, tem vindo a decrescer (-15,6% para
o mesmo periodo de tempo), bem como o consumo
de leite acidificado (incluindo iogurtes), que teve
um decréscimo de 7,1%. Assim, é clara a evolucao
positiva do consumo de queijo, onde se inclui, na-
turalmente, o de ovelha.

No wltimo triénio (2019-2021), a produgao anual
total de queijo e requeijao foi de 87,8 kt, 74,1% das
quais de queijo de vaca. A producao de queijo tem
vindo a aumentar, 12,6% no total e 12,0% para o
queijo de vaca (média entre triénios), mas a um rit-
mo inferior ao consumo de queijo, o que se reflete
no decréscimo do nivel de autoabastecimento.

A concluir, ha uma evolugao crescente no consu-
mo de queijo, mas a producao de leite nao esta a
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acompanhar esta evolucao. A falta de leite, sobre-
tudo dos pequenos ruminantes, é um travao ao
crescimento do setor e tem como consequéncia o
nao aproveitamento de beneficios associados (eco-
nomicos, sociais e ambientais).

O contributo para o patriménio natural
e cultural, a coesao territorial

e a gestdo sustentavel do territério

Em mercados cada vez mais exigentes, em que o
consumidor quer encontrar disponivel um produto
durante todo o ano, a produgao de leite de peque-
nos ruminantes nao pode estar s6 dependente das
ragas nacionais exploradas, maioritariamente em
sistemas extensivos, e com producdes sazonais.
Assim, para aumentar a nossa autossuficiéncia
em leite de pequenos ruminantes, é fundamental
apoiar a instalacao de jovens empresarios agrico-
las dispostos a apostar em racas exoéticas de eleva-
da producao e menor sazonalidade, exploradas em
sistemas semi-intensivos a intensivos, com grande
apeténcia para a digitalizacao dos sistemas e pa-
ra a inovagao na utilizacao dos recursos. As ragas
exoticas sao cruciais para a viabilidade e competi-
tividade da exploracao de ovinos de leite, mas tal
nao significa o abandono das nossas racas autoc-
tones, antes pelo contrario. Entre as racas autoc-
tones ovinas, as racas Serra da Estrela e Churra
Mondegueira sao as Gnicas autorizadas para a pro-
ducao do queijo Serra da Estrela DOP, com gran-
de notoriedade nacional e internacional, mas além
delas existem outras racgas leiteiras (raga Saloia) ou
de aptidao mista que contribuem para a produgao
dos nossos queijos tradicionais e para a manuten-
¢ao dos territorios onde estao inseridas, o mesmo
se aplicando as ragas caprinas.

Portugal, sendo um pais pequeno, tem uma gran-
de biodiversidade em termos de ragas de pequenos
ruminantes. Sao atualmente reconhecidas 16 ragas
ovinas e seis caprinas (DGAV, 2021). A biodiversida-
de das nossas ragas € bem o espelho da sua adap-
tacao as condicoes edafoclimaticas em que foram
exploradas ao longo dos séculos. Sao animais com
grande rusticidade e resiliéncia a situagoes clima-
ticas extremas, que produzem produtos de elevado
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Flgura 2 — Raga ovina Churra Algorwo

valor nutricional e organolético a partir de recursos
muitas vezes escassos, € em territdrios nao apro-
veitaveis por outras espécies ou ragas nutricional-
mente mais exigentes, pelo que a sua preservagao
¢ cada vez mais critica. Tem sido feito algum tra-
balho de melhoramento genético destas ragas, mas
este tera de ser intensificado de modo a aumentar
a sua produtividade, mantendo, no entanto, as suas
caracteristicas Gnicas em termos de qualidade do
leite para o fabrico de queijo. Para além da impor-
tancia das racgas autoctones acima referidas, é cru-
cial preserva-las, pela sua rusticidade e adaptagao
as condig¢des edafoclimaticas (que se irao agravar
com as alteragoes climaticas) e pela singularidade
que confere aos queijos regionais.

A criacao de ragas autdctones de pequenos rumi-
nantes permite proteger, in situ, o valioso patri-
monio genético que ¢, indiscutivelmente, muito
superior ao rendimento obtido através da comer-
cializacao dos produtos delas derivados. Por sua
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vez, a criacao extensiva destes animais, muito
bem-adaptados a estes sistemas milenares, con-
tribui para a reducao do risco de incéndios, tanto
pela reducao de carga combustivel vegetal, como
pela criagao de mosaicos agrossilvopastoris. A ati-
vidade pastoril, sobretudo a silvopastoricia, tam-
bém favorece a regeneracgao da vegetacao natural,
0 que é um contributo para a biodiversidade e en-
riquecimento dos ecossistemas.

Nos tltimos anos, tem-se verificado um forte cres-
cimento da agroindtstria portuguesa e, conco-
mitantemente, da disponibilidade no mercado de
maiores quantidades de subprodutos (ex. bagaco
de azeitona, bagaco de uva, capota de améndoa,
polpas de citrinos, polpa de beterraba, repiso de
tomate, subprodutos da producgao da batata-doce).
Estes subprodutos sao importantes fontes de nu-
trientes primarios (ex. proteina, fibra, energia), mas
também de compostos bioativos (ex. polifendis, ca-
rotenoides e vitaminas), o que lhes agrega valor e
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multifuncionalidade. Pela sua disponibilidade e va-
lor nutricional, os subprodutos agroindustriais po-
dem constituir recursos alimentares alternativos
de producao local, substituindo matérias-primas
convencionais e importadas, como os cereais e as
oleaginosas na alimentagao animal.

Aincorporacao crescente destes produtos nas die-

tas de pequenos ruminantes permitira assim:

1. Aumentar a sustentabilidade dos sistemas de
producao animal, atualmente muito dependen-
tes da flutuagao de pregos das matérias-primas
nos mercados internacionais;

2. Reduzir a pegada ecologica associada ao trans-
porte e utilizagao de alimentos para os animais;

3. Reduzir a concorréncia entre alimentacao ani-
mal e humana por recursos finitos (terra, agua,
combustiveis fosseis para fertilizacao e trans-
porte);

4. Reduzir a dependéncia externa em matérias-
-primas para a alimentacao animal, das quais
Portugal é deficitario.

Estes sistemas de pecuaria extensiva associados a
indastria agroalimentar podem, através da bioeco-
nomia circular, dar um forte contributo para a sus-
tentabilidade ambiental e para a redugao da nossa
dependéncia externa.

Em Portugal, existem condi¢des para se conseguir
implementar, de uma forma sustentavel, a produ-
¢ao de mais e melhor alimento para os rebanhos
de aptidao leiteira, sendo necessario considerar: (1)
A alimentacgao dos efetivos em pastoreio é a for-
ma mais adequada sob o ponto de vista energético,
ambiental e econémico, por comparagao com ou-
tras fontes alimentares (ex. feno e silagens), sendo
fundamental o investimento na instalacao e me-
lhoramento das pastagens; (2) No entanto, na ga-
rantia da estabilidade do rendimento de producao
leiteira, também ¢é preciso assegurar, durante boa
parte do ano, a alimentacao necessaria em quanti-
dade e de elevada qualidade nutricional, incluindo
os alimentos forrageiros; as forragens conservadas
complementam as pastagens na prossecucao deste
objetivo; (3) Portugal tem um corpo técnico e um
nivel de conhecimentos técnico-cientificos muito
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valioso na prossecugao do uso eficiente dos fatores
de producao, nomeadamente na gestao de areas
com grande representatividade no Pais, como é o
caso das pastagens permanentes que ocupam mais
de metade da superficie agricola utilizada (INE,
2021); (4) As tecnologias de Agricultura 4.0, com
possibilidade de integrar inovagdes tecnologicas
nos processos produtivos, sao de grande utilidade
ao nivel do levantamento e planeamento nas ex-
ploragoes agricolas, e no uso mais eficiente dos
fatores de producao e dos consumos intermédios
(ex. fertilizantes, combustiveis, sementes), com os
consequentes impactes positivos nos custos de
produgao e na protegao do ambiente.

O incremento da capacidade de producao de leite
de ovelha implica melhoria do efetivo leiteiro, do
maneio dos animais, das pastagens e suplementos
alimentares, de mais investimento, de mais apoios
financeiros e de maior capacitagao dos recursos
humanos, da criagao de mais valor na fileira pro-
dutiva e de uma melhor reparti¢cao dos rendimen-
tos pelos produtores. Para que tudo isto seja mais
eficaz e eficiente, é preciso entender melhor o se-
tor, nomeadamente na perspetiva socioeconémica,
para se saber como intervir de forma mais infor-
mada e baseada no conhecimento. ©
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