
 COLEÇÃO DE CÁRIAS  

A CÁRIA [Carya illinoinensis (Wangenh) 
K. Koch., família das Juglandáceas], 

conhecida pela designação de pecan nos 
países de língua inglesa, é uma árvore 
cultivada em numerosas regiões 
temperadas. O seu fruto, uma noz, é 
parecido com o da nogueira comum (Juglans 
regia L.), daí ser também designada por 
nogueira-pecã ou nogueira-americana. O 
fruto, com elevado valor nutricional, contém 
proteína, gorduras polinsaturadas, hidratos 
de carbono, fibra, ferro, cálcio, fósforo, 
zinco, potássio e magnésio, assim como 
vitaminas A, B, C e E, além de outros anti-
oxidantes. 

No campus do INIAV-Oeiras foi implantada 
entre 1987 e 1997 uma coleção que possui 
28 exemplares, com 22 variedades, originá-
rias dos Estados Unidos da América. O 
compasso de plantação é de 6m x 7m, pois 
são árvores de grande porte. 

A coleção está disponível para realização 
de visitas-de-estudo e outras iniciativas. 

Responsável: Alexandra Abreu Lima, Investigadora 
Morada: INIAV, I.P. - Av. da República, Quinta do Marquês 

2784-505 Oeiras 
Tel.: (+351) 214463713   
E-mail: alexandra.abreu@iniav.pt  
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