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Eficiéncia reprodutiva na espécie ovina:
estratégias de melhoramento

A producao animal requer a utilizacao de biotecnologias reprodutivas para aumentar a
produtividade dos efetivos. Para avaliar a sustentabilidade dos sistemas de producao e
aumentar a competitividade é necessario conhecer as racas dos animais, o maneio alimentar e
reprodutivo e o desenvolvimento técnico das exploracées.
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No ano de 2050, prevé-se um aumento do
consumo da carne de ruminantes e de pro-
dutos lacteos em cerca de 80-100%, atribui-
do ao crescimento da populacdo mundial
para 9600 milhdes de habitantes, particu-
larmente motivado pela melhoria das con-
dicbes socioecondmicas nas economias
emergentes. A intensificacio da producio
pecuaria exige, no entanto, que seja man-
tida simultaneamente a sustentabilidade
agroambiental (Kebreab et al., 2012).

A produtividade dos rebanhos é absoluta-
mente dependente da sua “performance” re-
produtiva. A implementacio de estratégias
para aumentar esta eficiéncia permite uma
maior competitividade das exploracoes,
através da melhoria da quantidade e quali-
dade dos produtos e da resposta a industria
transformadora (Azevedo e Ferreira, 2015).
De facto, a utilizacido das biotecnologias re-
produtivas tem vindo a contribuir significa-
tivamente para o aumento de produtividade
das diferentes espécies pecudrias, particu-
larmente em animais de alto mérito genéti-
co e boa capacidade reprodutiva ao longo do
ano, permitindo “explorar a0 maximo” o seu
potencial (Nunes, 2010). O referido aumento
torna também esta atividade mais atrativa,
contribuindo para a fixacdo de populagGes
e industrias em regides tradicionalmente
mais desfavorecidas.

Requisitos para intensificar

o ciclo reprodutivo

Qualquer estratégia de aceleracio do ritmo
reprodutivo exige um controlo rigoroso das
racas utilizadas. Para o planeamento de um
sistema de intensificacido reprodutiva (SIR),
que implica a escolha de biotecnologias es-

pecificas, sdo pilares essenciais: o conhe-
cimento da racga, das caracteristicas indivi-
duais, da época do ano e os objetivos de se-
lecao e melhoramento genético dos animais.
Num SIR, importa conhecer previamente a
sazonalidade reprodutiva da raca, para se
obterem periodos de cobri¢iao bem definidos
e de curta duracao (45-60 dias), assim como
a duracao do periodo de aleitamento e tam-
bém do anestro pds-parto. Nele, o controlo
da atividade reprodutiva pretende eliminar
as fémeas improdutivas e conseguir uma
diminuicdo do intervalo entre partos, origi-
nando um acréscimo da fertilidade e prolifi-
cidade. Isto pode ser conseguido através de
métodos hormonais, recorrendo a produtos
farmacolégicos com atividade luteolitica ou
progestagénica, ou de técnicas ndo hormo-
nais designadas de bioestimulagdo. Destas,
destaca-se o efeito macho, a manipulagio
artificial do fotoperiodo, a utilizacao de im-
plantes de melatonina e o “flushing” alimen-
tar. Este método é realizado durante 6o dias,
tendo inicio cerca de 30 dias antes da época
de cobrigio, no terco final da gestacio e ini-
cio de lactagio (Henriques, 2018).

Racas autoctones

e suas potencialidades

Habitualmente, as racas de ovinos autocto-
nes portuguesas (Figuras 1 e 2) sdo explora-
das em condicdes extensivas, ou semiexten-
sivas, isto €, sio mantidas em regime de pas-
toreio, sendo suplementadas em determina-
dos periodos do ano devido a escassez ali-
mentar ou quando se verifica um acréscimo
das necessidades alimentares dos animais,
de acordo com o seu estadio fisioldgico, tipo
e nivel de producio e o ritmo de intensifi-
cacdo reprodutiva. Utilizando estratégias
adequadas obtém-se aumentos significati-
vos das producdes de carne e/ou leite, com
excelente qualidade. As nossas ragas autdc-
tones nio apresentam uma sazonalidade
profunda, sendo possivel a sua reproducio
ao longo de todo o ano, contrariamente a
maijoria das racas europeias, originarias
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f‘:guré 2 : Rebanho de ovinos da raca Churr; do C;mpo
de latitudes mais elevadas e/ou exploradas
nesses locais. Em Portugal, existem, no en-
tanto, épocas do ano em que a reproducio é
menos favoravel, nomeadamente durante o
inverno e na primeira metade da primavera.
Em ensaios realizados pela nossa equipa du-
rante um periodo de observacdes de 5 anos,
verificou-se que os decréscimos na ativida-
de sexual foram mais significativos do que
na atividade ovérica, determinados pela de-
tecdo diaria do estro e niveis plasmaticos
(semanais) de progesterona (Mascarenhas
et al., 2011).

Em exploracdes de ovinos leiteiros em que
sdo implementadas metodologias de inten-
sificagdo reprodutiva, sio frequentemente
utilizadas racgas exéticas como a Lacaune,
Assaf e Manchega e, em efetivos vocacio-
nados para a producio de carne, as ragas
Merino Precoce, Ille de France, Merino
Alemao e Suffolk. Outras estratégias, como
aselecdo para partos duplos ou a introducgao
de ragas prolificas, tais como a Finnsheep e
a Merino (portadoras da mutagcio Booroo-
la), podem também ser implementadas.
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Metodologias de controlo
reprodutivo em ovinos

Nas racas que manifestam sazonalidade, o
controlo reprodutivo é efetuado com a uti-
lizacdo da progesterona ou progestagéneos
(analogos sintéticos da progesterona), utili-
zando o CIDR (Control Internal Drug Re-
lease) ou esponjas vaginais impregnadas
de acetato de flugestona (Figura 3). O tra-
tamento com fatores de libertagdo de gona-
dotrofinas (GnRH), hormonas hipofisarias
(FSH, LH) ou de efeito foliculo estimulante
(eCG, hCG), permite uma eficaz sincroniza-
¢ao dos estros e um aumento da fertilidade
e da prolificidade. Em ovelhas ciclicas, tam-

bém é realizada a sincronizagio dos estros
recorrendo a administracdo de prostaglan-
dina F2a ou dos seus analogos sintéticos.
O diagnoéstico de gestacdo por ecografia é
uma metodologia regular em qualquer SIR.
Os resultados reprodutivos serdo superio-
res se as ovelhas tiverem uma boa condicao
corporal no periodo das cobricdes, final da
gestacdo e durante a lactacio. Este controlo
reprodutivo por via hormonal pode ser as-
sociado a outras biotecnologias, nomeada-
mente a Inseminacio Artificial (IA) por via
cervical (Figura 4), com sémen fresco, refri-
gerado ou criopreservado. Em Portugal, a
IA com sémen refrigerado é uma biotecno-

Figura 3 - Colocac&o e remocdo das esponjas vaginais

logia que tem vindo a ser adotada nos siste-
mas mais intensivos de producio de carne
ou leite. Nestas exploracdes de leite, a IA é
uma biotecnologia de uso frequente, utili-
zando sémen de carneiros de elevado valor
genético para melhorar a producao.

Sistemas de intensificacao
reprodutiva (SIR): planeamento,
beneficios e necessidades

Nas nossas ragas autoctones, o sistema de
cobricdo tradicional é “continuo”, isto é,

Figura 4 - Inseminacao artificial por via cervical
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as ovelhas e os carneiros permanecem em
conjunto todo o ano, concentrando-se as
paricdes na primavera e no outono. Em ex-
ploracdes tecnicamente mais evoluidas, as
cobricdes sdo realizadas em determinadas
épocas do ano, dependendo da disponibili-
dade das pastagens e forragens e do preco
de comercializacao dos produtos obtidos.
Para além do aumento da eficiéncia reprodu-
tiva, os SIR tém outras vantagens, como as de:
1) Subdivisio do efetivo em vérios lotes de
animais, viabilizando a cobricdo destes
lotes homogéneos em varias épocas do
ano, tornando a oferta de produtos (carne
e leite) regular ao longo do ano, permitin-
do aos produtores uma receita uniforme;
2) Melhor utilizacdo das instalacdes;
3) Utilizacdo uniforme de mao de obra ao
longo do ano;
4) Diminuicio do risco de exploracio ou de
mercado desfavoravel ao longo do ano.

Num SIR, é também necessario adequar as
condicdes de exploracdo, nomeadamente as
higiossanitarias, instalacdes e equipamen-
tos, o maneio alimentar e reprodutivo, pro-
mover o bem-estar animal e contratar mao
de obra qualificada.

Para esta intensificacdo reprodutiva, as ove-
lhas sdo repartidas em varios lotes de acordo
com as disponibilidades e objetivos da explo-
racdo, realizando-se o diagnoéstico de gestacao
por ecografia entre os 35-45 dias apds cobri-
cdo. As fémeas ndo gestantes sdo integradas
em lotes que serdo postos a cobricao/IA du-
rante os 60 dias subsequentes, dependendo do
planeamento reprodutivo efetuado. Com estas
técnicas, melhoram-se significativamente a
fertilidade e a prolificidade destes efetivos.
Nos sistemas de exploracdo extensivos sao
habitualmente utilizados 1 carneiro para 25
ovelhas (1:25), 1:10 nos SIR ou 1:5 quando sdo
utilizados métodos hormonais de sincroniza-
¢do do estro associados a monta natural di-
rigida, frequentemente empregues em explo-
racOes destinadas a venda de reprodutores.
Em qualquer planeamento reprodutivo, é
essencial a realizacdo de exames androl6-
gicos aos carneiros pelo menos 1 vez por
ano, cerca de 6o dias antes do inicio da
época de reproducio, para despiste de ani-
mais subférteis ou inférteis. Em trabalhos
realizados, verificou-se que a atividade se-
xual dos carneiros é mais intensa no verao
e outono, decrescendo significativamente
durante o inverno e primeira metade de pri-
mavera (Azevedo et al., 2014).

A detecdo prévia do estro com carneiros
vasectomizados e a realizagdo da monta na-
tural ou IA com carneiros de elevado poten-
cial genético e reprodutivo conduzem a um

aumento significativo dos indices reprodu-
tivos dos lotes explorados.

O desmame precoce dos borregos decorre
entre as 6 semanas e os 2 meses de idade e,
em alguns sistemas de exploracao, particular-
mente os destinados a producio de leite, rea-
liza-se o aleitamento artificial dos borregos,
com o objetivo de valorizar a producio de lei-
te e diminuir a duracdo do anestro pds-parto.
O SIR tem também como objetivo aumentar
o numero de partos/ovelha/ano. Um parto
por ano constitui o sistema de producao tra-
dicional, e funciona como referéncia. Se as
ovelhas nio ficarem gestantes durante este
periodo, o intervalo entre partos sera de 24
meses. Neste regime, os periodos de cobricio
sdo habitualmente de 60-70 dias e o periodo
de aleitamento dos borregos é semelhante.
Se todas as fémeas no rebanho forem cober-
tas um més apds o parto, o intervalo entre
partos serd de 6 meses, conseguindo-se o
sistema de dois partos/ano.

O efetivo pode ser subdividido em varios
lotes, de modo a permitir este aumento do
numero de partos ao longo do ano, condu-
zindo a uma melhor distribuicdo da produ-
¢do. Poucas ovelhas, mesmo as selecionadas
a partir de racas nio sazonais, conseguem
atingir este objetivo em zonas temperadas.
Na tultima década, tem aumentado o nime-
ro de exploracdes agropecuarias utilizando
o sistema de 3 partos em dois anos. Os pe-
riodos de cobricao e paricdo sdo limitados a
45-60 dias, registando-se um rigoroso con-
trolo reprodutivo, alimentar e sanitario dos
efetivos. Dependendo das épocas de cobri-
¢io preconizadas, utiliza-se o controlo hor-
monal do ciclo reprodutivo (sincronizagio
dos estros) em épocas desfavoraveis a re-
producio, designadamente no inverno e 1.2
metade da primavera, e nas restantes épocas
do ano sao utilizadas técnicas de bioestimu-
lagdo, como a manipulacio do fotoperio-
do, implantes subcutaneos de melatonina,
“flushing” e efeito macho. Neste sistema,
realizam-se trés épocas de cobricao por ano,
verificando-se a entrada dos carneiros cada
120 dias, durante cerca de 4o dias, e as ove-
lhas tém um intervalo entre partos de 8 me-
ses, ou seja, 1,5 parto/ovelha/ano. Este siste-
ma também é designado por Sistema Flash.
Ha ainda o sistema de 4 partos em 3 anos, em
que se realizam 4 periodos de cobricdo por
ano, obtendo-se 1,33 partos por fémea por ano.
Preconiza a entrada dos machos cada 3 meses
(90 dias) durante um periodo de 30 dias, sen-
do o intervalo entre partos de 9 meses.

No sistema STAR, desenvolvido pela Univer-
sidade de Cornell (Cornell Alternate Month
Accelerated Lambing), existem 5 épocas de co-
bricao, entrando os machos cada 73 dias, sen-
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do o intervalo entre partos de 7,2 meses, per-
mitindo a obtencdo de 1,67 partos por fémea/
/ano. Neste sistema, o calendério anual con-
tém exatamente cinco metades da gestacdo
das fémeas. Este é descrito em forma circular e
dividido em cinco partes iguais com periodos
de 73 dias. Ligando o primeiro dia dos perio-
dos alternados é formada uma estrela perfeita.
Se a fémea parir no primeiro periodo, ela é
coberta no segundo para parir no quarto,
para ser coberta no quinto e assim sucessi-
vamente. Assim, cada fémea pode parir 5 ve-
zes em 3 anos, e completar o calendario. Se
tiver 5§ partos consecutivos com intervalos
de 7,2 meses é denominada de fémea STAR,
e se tiver gémeos em cada paricio é denomi-
nada de SUPER-STAR.

Por dltimo, ha o sistema CAMAL de 6 co-
bri¢des/ano. Se o efetivo das ovelhas for di-
vidido em 4 lotes, realiza-se a entrada dos
machos cada 6o dias, sendo o periodo de
cobricdo de 30 dias. Em cada lote, utiliza-
-se o sistema de 3 partos em 2 anos ou seja
1,5 partos por fémea por ano, havendo um
intervalo entre partos de 8 meses.

Concluséo

A sustentabilidade dos sistemas de produ-
¢o, a seguranca alimentar e a biodiversida-
de impdem o desenvolvimento de progra-
mas de selecdo e de aplicagcio de biotecno-
logias reprodutivas disponiveis que corres-
pondam as necessidades e exigéncias dos
produtores e das populagdes. @
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