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Interacdes entre o clima
e a producao de ruminantes.

A termorregulacdo em ovinos

A pecuaria intensiva em confinamento tem solucdes tecnoldgicas e de maneio que permitem a
atividade em condic6es ambientalmente desfavoraveis.
O decréscimo de precipitacao e o alargamento da estacao seca previstos serdao dramaticos para
a producao vegetal do Sul e do Centro Interior de Portugal que, juntamente com o continuo
decréscimo do coberto arboreo, acentuarao as dificuldades da pastoricia.
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Os animais zootécnicos, dependendo das
espécies e do nivel produtivo, tém uma zona
ambiental 6tima onde se devem manter pa-
ra o desenvolvimento das suas fungGes de
crescimento, reproducao e lactagcio - a zona
de termoneutralidade (TN), descrita para
varios mamiferos (Johnson, 1965). Quan-
do em zona de TN, por acdo de mecanis-
mos fisioldgicos e metabdlicos, os animais
mantém uma temperatura corporal cons-
tante, bem como a sua eficiéncia produtiva.
Contudo, em ambientes com temperatura e
humidade elevadas, os animais, principal-
mente os mais produtivos, tém dificuldade
em manter o seu balanco térmico, sendo
confrontados com a necessidade de dissipa-
rem o calor metabdlico produzido e o calor
acumulado para que a sua temperatura cor-
poral nio aumente.

A bioclimatologia e a adaptacao
animal ao “stress” térmico

Ha variacoes de acordo com as espécies e
racas, mas a necessidade de manutencao da
homeotermia, i.e., da temperatura corporal,
obtém-se por perdas de calor por conducao,
convecc¢ido e radiacio e por perda de agua
por evaporacio (cutinea ou respiratdria). As
respostas a uma hipertermia acentuada sio
de natureza fisioldgica - a redugio da inges-
tao, da condicao corporal e do metabolismo;
e comportamental - alteragdes dos padrdes
de atividade diurna e noturna, das ativida-
des locomotoras e de procura de charcos e
sombras, numa tentativa de reducio da tem-

peratura corporal e de alivio do desequili-
brio em que os animais se encontram.

A sensacio de temperatura é conferida por
recetores especificos, localizados na pele e
no cérebro. A informacido dos recetores é
integrada no hipotalamo e as respostas sao
ativadas, sendo sucessivamente libertados o
fator de libertagido da corticotropina (CRF),
que leva a pituitiria a segregar a hormona
adrenocorticotropica (ACTH) e as glandu-
las suprarrenais, o cortisol. Durante o es-
tddio de resisténcia posterior, dependente
da intensidade e da duracido do fator “stres-
sante”, o qual conduz inevitavelmente a
quebras de indice produtivo dos animais, o
cortisol volta aos niveis normais, a prolacti-
na mantém-se elevada, possivelmente para
promover o balanco da 4gua e sua distribui-
¢do, enquanto os niveis das hormonas da
tiroide (T, e T,) decrescem. Também a ferti-
lidade diminui por decréscimo de secre¢io
da hormona luteinizante (LH) e aumento da
progesterona (Johnson, 1980).

A medicao da producio de calor (PC) pode
obter-se por calorimetria indireta, também
conhecida por calorimetria respiratdria,
envolvendo a estimativa da PC metabdlico
do animal pelas suas trocas respiratorias,
significando que o volume de oxigénio (O,)
consumido e de diéxido de carbono (CO,)
produzido pelo animal estao relacionados de
perto com a sua PC. A correcio para a perda
de energia urindria é medida ou estimada e,
no caso dos ruminantes, também é conside-
rada a producdo de metano (CH,).

Desenvolvimento de indices
térmicos para a producao

€ maneio animal

Nas zonas de climas mais quentes utiliza-
-se, frequentemente, um indice que combi-
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na valores de temperatura e de humidade
(THI), para classificar os ambientes térmi-
cos em estudos com animais e para a sele-
¢ao de praticas para o seu maneio, que per-
mitiu a constru¢cio de uma escala de segu-
ranca, em relacdo as condi¢cdes ambientais
desfavoraveis, considerando 4 categorias:
Normal < 74; Alerta: 75-78; Perigo: 79-83; e
Emergéncia > 84. Assim, por exemplo, para
a categoria de perigo, considerando uma hu-
midade relativa (HR) de 40%, a temperatura
pode variar entre os 33 e os 37 °C, mas quan-
do a HR atinge 0s 80% a temperatura nio de-
veré exceder os 28-30 °C (Hahn et al., 2003).
O THI tem sido utilizado sobretudo em es-
tudos com vacas leiteiras da raca Holstein
para descrever funcdes de resposta para as
quebras de producio de leite, tendo Johnson
et al. (1988) referido uma reducio linear de
-0,26 kg/dia por unidade de THI acima do
valor 72, indicando para a experimentacio
em camaras climatoldgicas, com baixa mo-
vimentacdo de ar e sem radiacio, o valor
de 74. Neste sentido, Baeta (1985) equacio-
nou os efeitos de varios gradientes de tem-
peratura, humidade e velocidade do vento
na producio de leite e na temperatura retal
de vacas Holstein e definiu os equivalentes
de temperatura (ETI) baseados na percen-
tagem de perdas na producao de leite com
variadas combina¢des ambientais (Figura 1).
A parte da figura correspondente ao vento a
6 m/s indica que, com a mesma temperatura
e uma humidade relativa superior, o vento
conduz ao decréscimo da temperatura retal
e retarda o declinio na producao de leite.

A termorregulacédo

e a producao de leite em ovelhas
Belo (1989) estudou o efeito da temperatu-
ra na eficiéncia produtiva de ovelhas, rela-
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Figura - indice de temperatura equivalente (ETI) em fungéo da temperatura ambiente e da humidade, com duas velocidades de vento.

Adaptado de Baeta (1985)

cionando as alteracgdes fisioldgicas e end6-
crinas com as funcdes termorreguladoras
e o nivel produtivo. As ovelhas tosquiadas
foram alojadas em cdmaras climatoldgicas
durante os ultimos 28 dias de gestacdo e
os primeiros 42 de lactacdo e submetidas a
duas condicdes ambientais contrastantes:
tratamento TN, 20 °C e 65% de HR e trata-
mento H, 35 °C e 55% de HR. Os resultados
relativos a ovelhas aleitando dois borregos
mostraram que a ingestdao de alimento (fe-
no de luzerna) das ovelhas H foi de apenas
60% do consumo das TN, enquanto o con-
sumo de 4gua foi o dobro, média de 15,8 L/
/dia. A PC, medida por calorimetria indire-
ta, das ovelhas H foi significativamente me-
nor do que a das TN, respetivamente 4,37
vs. 5,41 kcal/kg®75/hora, como resultado do
menor consumo de alimento provocado
pela dificuldade de dissipacdo da tempera-
tura corporal, que nas ovelhas H registou
uma média de 40,05 °C (atingiu os 40,28 °C
aos 28 dias de aleitamento), apesar de a fre-
quéncia respiratoria ter sido em média de
149 respiracdes/min e as ovelhas também
terem perdido agua por evaporacgio cuta-
nea. O crescimento dos borregos foi afe-
tado, tendo o ganho médio diario (GMD)
dos borregos em H sido bastante inferior
a TN (192,4 vs. 259,3 g borrego/dia), assim
como a gordura e a proteina do leite, que
registaram valores significativamente in-
feriores nas ovelhas em H. Entre os varios
indicadores metabdlicos, salienta-se o valor
médio significativamente inferior da gluco-
se (60,2 vs. 65,6 mg/100 ml) e superior dos
acidos gordos nio esterificados em H (0,509

vs. 0,334 mEq/L), midximo na primeira se-
mana de aleitamento (respetivamente 0,741
vs. 0,525 mEq/L), que correspondeu a mobi-
lizacdo das reservas corporais de gordura,
constituindo o suporte energético para com-
pensar o balanco negativo das ovelhas nesta
fase da lactacdo, mais exigente nas ovelhas
H, devido a menor ingestao alimentar.
Relativamente aos niveis hormonais, salien-
taram-se as concentracdes menores das hor-
monas da tiroide nas ovelhas H, indicando
uma reducio do metabolismo basal e possi-
velmente das necessidades de manutencgio
e um aumento da hormona do crescimento,
importante na lipolise do tecido adiposo e
na parti¢io favoravel dos nutrientes para a
glandula mamaria das ovelhas. As concen-
tracOes plasmaticas de cortisol e prolactina
mostraram padrdes diferentes. Enquanto o
cortisol se manteve baixo, como forma de
evitar imunossupressio, a prolactina mos-
trou um aumento durante a lactagio, indi-
cativo da sua importincia nos mecanismos
de termorregulacio.

Posteriormente, nas camaras climatolégi-
cas da Estacdo Zootécnica Nacional, rea-
lizou-se um estudo com ovelhas Serra da
Estrela sujeitas a 4 periodos sucessivos de
temperatura, entre os 20 € os 35 °C e de HR
entre 0s 65 € 0s 50%. As ovelhas estavam em
fase de ordenha e foram alimentadas com
feno e um alimento concentrado. Conside-
rando as combina¢Ges ambientais de 20 °C
e 65% de HR (TN) e os 35 °C e 50% de HR
(T35), a ingestdo de matéria seca (MS) ape-
nas decresceu 10% em T35 e a producdo de
leite também nio variou significativamente,
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registaram-se médias de 1065 vs. 911 ml/dia,
um decréscimo semelhante ao das ovelhas
mantidas permanentemente em TN. Neste
caso, a temperatura retal das ovelhas em
T35 atingiu uma média de 39,7 °C, signifi-
cativamente superior a média de 38,5 °C das
ovelhas em TN, mostrando que a frequéncia
respiratoria das ovelhas nas condicoes T35,
média de 156 respiracdes/min, foi suficien-
te para dissipar o calor produzido e manter
a producio de leite indicada, se bem que,
também neste caso, o seu teor de gordura e
proteina fosse inferior em T35 em relagio as
condicdes de TN.

O LPHSI (1990) refere o valor de THI de 85
para a condicdo ambiental T35 (35 °C € 50% de
HR) utilizada nas experimentacdes citadas
acima, acentuando a importancia do nivel da
producio leiteira no maneio dos animais, se
conduzidos em pastoreio. Assim, no caso de
ovelhas com uma lactacio mais avancada,
com uma producio de leite proxima de 1L/
/dia, bastara protegé-las durante o periodo
de maior temperatura e radiacio solar, en-
quanto no caso do estudo de Belo (1989), em
que a producio de leite estimada pelo GMD
dos borregos (Degen e Benjamin, 2003) foi de
2,7 L/dia nas ovelhas em TN e decresceu pa-
ra os 2 L nas ovelhas sob 35 °C, a temperatura
retal mostrou que as ovelhas tiveram gran-
des dificuldades em dissipar o calor, indican-
do que durante o verdo nao deverdo ocorrer
paricdes nem lactacdes de ovelhas muito
produtivas, a nio ser que, durante o dia, as
ovelhas estejam protegidas da radiacdo so-
lar e as exploracOes se situem em regides
em que, durante a noite, a temperatura desca
abaixo dos 20 °C durante algumas horas para
alivio da carga de calor (Silanikove, 2000).
Em situacGes de temperatura elevada, as
ovelhas com bons indices produtivos de-
verdo permanecer a sombra e, quando a
temperatura rondar os 30 °C e 55% de HR
(THI = 80), serem sujeitas a um arrefeci-
mento evaporativo por intermédio de ven-
tiladores que tenham associados nebuliza-
dores, sabendo-se que o tratamento so € efi-
ciente se aplicado a ovelhas recentemente
tosquiadas. Leibovicha et al. (2011) mostra-
ram que um arrefecimento ambiental apli-
cado a ovelhas tosquiadas aumentou signifi-
cativamente a ingestao voluntaria de MS em
8,4%, a producio de leite em 7,4% e o teor de
gordura e proteina do leite em 12,6% e 3,1%
em relacdo a ovelhas lactantes em condi-
¢Oes de carga térmica (THI superior a 80).

A pecuaria extensiva

face as previsodes climaticas

Tém vindo a realizar-se estudos que evi-
denciam que o aumento atmosférico de CO,
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Figura 2 - Ovelhas da raga Churra do Campo em pastoreio nos campos da Beira Baixa

tem efeitos positivos na produgio de MS em
pastagens de zonas temperadas, mas com
reducao da digestibilidade e da concentra-
¢io de proteina das pratenses, o que conduz
a um decréscimo dos ganhos de peso dos
animais em pastoreio que, porém, poderio
ser atenuados com um adequado maneio de
pastoreio e com a introducio de legumino-
sas, enriquecendo a composicido floristica
das pastagens.

Também o aumento de temperatura previs-
to pode proporcionar melhores condi¢Ges
para o desenvolvimento invernal das pasta-
gens. Contudo, a diminuic¢io da pluviosida-
de na primavera e, sobretudo, a sua quebra
mais cedo na estagio terdo um efeito dra-
mético para os ecossistemas de pastoreio,
syjeitando plantas e arvores a um ainda
mais longo periodo de deficiéncia hidrica.
Mesmo que os ciclos reprodutivos das fé-
meas conduzidas em pastoreio se ajustem a
disponibilidade dos recursos alimentares,
sobrard sempre um longo periodo em que
os animais apenas terdo acesso a recur-

sos forrageiros de menor valor nutritivo,
em que a sua capacidade para sobreviver
e produzir em condi¢cdes ambientais muito
restritivas sera testada. A adaptabilidade
das fémeas a estas condicGes estd muito
dependente da gestao conjunta das suas re-
servas corporais e dos recursos pratenses
disponiveis.

As racas autdctones poderdo, finalmente,
ter uma oportunidade, tanto pela sua diver-
sidade e continua adaptacdo a meios am-
bientalmente dificeis, como pelo seu menor
porte, que induz menores necessidades de
manutencao (Figura 2). Conceitos como a
certificacdo ecoldgica e a revitalizacao das
denominacdes de origem protegida (DOP)
trariam algum suporte econémico para oS
criadores, que seria acrescentado aos bene-
ficios que a comunidade colhe com os ser-
vicos ambientais proporcionados pela pas-
toricia, tdo importantes para a conservagio
do solo e aumento dos seus teores de maté-
ria organica, como para retencao de agua e
a promocao da biodiversidade. @

40
VIDA RURAL . dezembro 2019 / janeiro 2020

Bibliografia

Baeta, F. (1985). Response of lactating cows to combined
effects of temperature, humidity and wind velocity in
the warm season. Ph.D. Thesis, Univ. of Missouri. USA.

Belo, C.B. (1989). Forage quality and environmental tem-
perature influence on energy partitioning for milk pro-
duction and composition in sheep. Ph.D. Thesis, Univ.
of Missouri. USA.

Degen, A.A.; Benjamin,
76:455-460.

Hahn, G.L.; Mader, T.L.; Eigenberg, R.A. (2003). In: In-
teractions between climate and animal production.
EAAP Technical series n.°7.

Johnson, H.D. (1965). Int. J. Biometeorology, 9:103.

Johnson, H.D. (1980). Environmental physiology: Aging,
heat, and altitude. Elsevier, Amsterdam.

Johnson, H.D.; Katti, P.S.; LeRoy, H.G.; Shanklin, M.D.
(1988). Mo. Agric. Exp. Station Res. Bull. 1061.

Leibovicha, H.; Zenoub, A.; Seadaa, P.; Mironb, J. (2011).
Small Rum. Res., 99:153-159.

LPHSI (1990). Livestock and poultry heat stress indices.
Clemson University, Clemson, SC 29634, USA

Silanikove, N. (2000). Livest. Prod. Sci., 67:1-18.

RW. (2003). Anim. Sci,



