DOSSIER TECNICO

Situacao atual da cultura do grao-de-bico
para alimentacao humana em Portugal

A cultura do grao-de-bico é tipica do clima mediterranico (tolerante a secura e temperaturas
elevadas), logo, Portugal tem boas condicdes para a produzir. Surge entao a questao: porque nao
se produz mais grao-de-bico em Portugal?
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Evolucao até a situacao atual

Das leguminosas secas cultivadas em Por-
tugal, as mais representativas para a ali-
mentacio humana sio o feijao seco e o grio-
-de-bico, sendo que a producido de feijao
representa 33% e a de grao-de-bico 17% da
producao nacional do total de leguminosas
para grao (INE, 2018).

O grio-de-bico é uma das leguminosas mais
antigas e é caracterizada pelo seu elevado
teor em proteina e pela forte composi¢io vi-
taminica e mineral que oferecem diversos
beneficios para a satide, como ajudar a au-
mentar a satisfacdo das pessoas, melhorar
a digestido, manter niveis estaveis de acu-
car no sangue, aumentar a protecao contra
doencas e muito mais... razdo pela qual esta
espécie é frequentemente incluida em mui-
tas e diversificadas dietas alimentares.

No entanto, e apesar de se consumir apenas
1kg de grao-de-bico por habitante/ano, a
producio nacional nio é suficiente, tornan-
do-se necessario importar cerca de 16 000
toneladas por ano (INE, 2018), cerca de 80%
das necessidades anuais.

Barreiras para a producao e
desenvolvimento da cadeia de valor
Com base em resultados obtidos em épocas
anteriores (desde os anos 80 até a primeira
década de 2000), ja existentes no Instituto
Nacional de Investigacdo Agraria e Veteri-
néaria (INIAV) e inquéritos agricolas (rea-
lizados a cerca de 50 agricultores e outros
atores interessados por agricultura - em-
presas de sementes e industria), analisimos
o sistema agricola portugués e a importan-
cia do grao-de-bico nos sistemas agricolas

atuais, e verificAmos que as principais bar-

reiras que contribuem para o ndo aumento

das areas de producdo e desenvolvimento
da cadeia de valor, baseiam-se sobretudo
em:

¢ A ainda “nao aceitacio” ou “nao estar pre-

parado” para a sementeira antecipada (se-

menteira de outono/inverno);

A falta de herbicidas homologados em

pds-emergéncia;

e Custos de producio elevados, quando
comparados com outras culturas;

e Reducio geral da atividade agricola;

e A nio existéncia de uma cadeia de mer-
cado (industria e comércio) bem organi-
zada;

e Problemas politico-sociais, como a falta
de ajudas a producio e precos mais baixos
da matéria-prima importada.

No entanto, e apesar de em 1986 se ter ini-
ciado no INIAV, em Elvas, o programa de
melhoramento genético para a cultura do
grao-de-bico, com o objetivo de obter linhas
tolerantes ao fungo “dizimador” Ascochyta
rabiei e bem adaptadas a sementeira no ou-
tono, com alto valor agronémico, produtivo
e nutritivo, apenas agora, mais recentemen-
te, esta cultura recomecou a ganhar ex-
pansdo de mercado pela procura por parte
dos agricultores e industria, atribuida ao
deficit de proteina vegetal no consumo hu-
mano (que atingiu proporc¢des preocupan-
tes). Desta forma, a AICF-Agro Inovagio
S.A. (empresa portuguesa fundada em 2013,
vocacionada para a industria agricola de
culturas destinadas ao consumo humano)

decidiu focar-se neste problema e iniciar a
promocao, com a producao e a comerciali-
zacao, do grao-de-bico.

Oportunidades para a producao e
desenvolvimento da cadeia de valor
Atualmente, existem outras alavancas e
oportunidades que permitem que aqueles
conceitos sejam dissuadidos. Apesar de
ainda nio termos conseguido a homologa-
¢io de certas substancias ativas em pos-
-emergéncia, existem outras ferramentas,
relativas a tecnologia da cultura, que pode-
mos utilizar para controlar as infestantes
de primavera. A aplicacdo de herbicida em
pré-emergéncia a base de ‘Pendimetalina’ e
‘Linurdo’ (na ordem de 3 para 1) resulta mui-
to positivamente no controlo de infestantes
até que a cultura se desenvolva suficiente-
mente, assim como o espacamento da en-
trelinha que pode ser mais curto, para uma
cobertura mais rdpida do solo, ou maior
para permitir a passagem de maquinaria na
entrelinha.

Por outro lado, ja existem no mercado trés
variedades, obtidas no INTAV, do tipo Ka-
buli (‘Elvar’, ‘Elixir’ e ‘Eldorado’ com te-
gumento claro) (Figura 1) adequadas a se-
menteira antecipada e altamente tolerantes
a Ascochyta rabiei e estio em processo de
candidatura ao Catalogo Nacional de Varie-
dades mais duas linhas avancadas. Com o
programa de melhoramento, continuamos
a procurar aumentar o potencial de rendi-
mento e a aposta mais recente é a obtengao
de linhas com semente de tamanho grande
(peso de 100 sementes superior a 50 ).

Figural - Variedades de grao-de-bico, tipo Kabuli, obtidas no INIAV: Elvar, Elixir e Eldorado (da esquerda para a direita)
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Perspetiva de futuro

O que procuramos num futuro préximo,

uma vez que as leguminosas secas sao con-

sideradas espécies estratégicas nas politi-
cas da PAC, é o envolvimento:

¢ De mais AGRICULTORES, para que as-
segurem a sustentabilidade do sistema,
através da rotagio, do aumento da oferta
nacional e do autoaprovisionamento de
matérias-primas ricas em proteina;

e Da INDUSTRIA, que envolve todas as
vertentes de processamento de produtos
enlatados, sejam em cru ou sejam trans-
formados;

» Da INVESTIGAGAO, para dar respostas
do ponto de vista da disponibilizacdo de
mais variedades, com maior eficiéncia
na utilizacdo dos recursos; responder aos
problemas identificados pelos demais
atores; procurar novos itinerdrios téc-
nicos ajustados as necessidades quer da
producao quer da indtstria; e promover a
divulgacao e disseminacgio dos resultados
a todos os potenciais beneficiarios.

Nota final

Atualmente, estio registados no INE (2018)
1630 ha distribuidos por todo o pais com
maior incidéncia no Alentejo (sio areas
geograficas onde os solos possuem uma
elevada aptidio para a cultura do grao de
bico), onde cerca de 1000 ha sdo cultivados
com a variedade ‘Elvar’, distribuidos por 40
produtores (o que representa uma producao
que chega quase a 1/3 das necessidades na-
cionais deste produto), sob a responsabili-
dade da AICF-Agro Inovacdo. Esta mesma
variedade representa um caso de sucesso
do programa de melhoramento das legumi-
nosas secas, pois atualmente ocupa 95% da
area de producio no sul de Franca. As varie-
dades ‘Eldorado’ e ‘Elixir’ estdo igualmente
em fase de ascensio, também em Franca,
confirmando que o grio-de-bico portugués
é um produto de exceléncia. @
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