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O “Paradoxo Francés”:
mitos e realidades sobre

O vinho

e seus efeitos

benéficos na saude

Sera que pela andlise de dados estatisticos em larga escala, podemos concluir

que o consumo moderado de vinho pode ter efeitos benéficos

Introdugédo historica

A ligagdo entre o consumo moderado de vinho, a cura
de doencas e uma vida saudavel ¢ uma crenga muito
antiga. Mas sera que ¢ real?

O médico grego Hipocrates (460 a.C. — 377 a.C.), con-
siderado o pai da Medicina, experimentou varios tipos
de vinho para tratar doencas, acreditando que “o vinho
¢é apropriado para a humanidade, tanto para o corpo
saudavel quanto para o corpo doente”.

Para demonstrar a hipotética relacao entre vinho e sau-
de, comecemos por recorrer a factos historicos. Um dos
exemplos mais elucidativos vem de um hospital com
uma adega anexa, que ainda hoje existe em Estrasbur-
go, uma cidade com dois mil anos de historia (Alsacia
Francesa).

Desde 1395 que o Hospital Civil de Estrasburgo tem
uma estreita relagdo com a Adega dos Sanatorios (Fi-
gura 1), que fica na parte de baixo do mesmo: literal-
mente, um nao existiria sem o outro. Conservam-se re-
gistos que demonstram que durante cerca de 600 anos,
a maioria dos pacientes do hospital recorria ao vinho
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para a salde humana!’

para pagar as suas consultas médicas e outras despesas
hospitalares. Este vinho era depois armazenado na refe-
rida adega, que também servia como fonte de “matéria-
-prima” para os tratamentos.

Quanto ao receituario, o espolio documental conta-
-nos alguns exemplos elucidativos. Uma garrafa de
Chdteauneuf-du-Pape seria a prescricdo médica para o
inchago, enquanto uma garrafa de Cotes de Provence

Figura, 1 - Adega dos Sanatoérios (Estrasburgo),
que fica na zona inferior do Hospital Civil da mes-
ma cidade.



era usada para tratar a obesidade. Colesterol alto? Duas
tacas de Bergerac.

Para o herpes, era recomendado que os pacientes to-
massem um banho de imersdo com o adoravel Mus-
cat de Frontignan. Problemas de libido? Seis tacas de
Saint-Amour transformariam, na hora, o paciente num
Don Juan. Curiosamente, duas jarras desse vinho tam-
bém eram recomendadas para “problemas femininos”.
As tentativas de estabelecer uma correlacao, senao to-
talmente cientifica, pelo menos empirica, entre vinho e
saude sucederam-se ao longo dos séculos, quer pelo es-
tudo de casos concretos, quer pelas tentativas de agre-
gacdo dos dados disponiveis em tendéncias gerais.
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A era dos estudos cientificos

Em 28 de dezembro de 1994 deu-se um ponto de vira-
gem: a edigdo desse dia do The New York Times publi-
cou um artigo sobre os possiveis efeitos benéficos para
a saude do consumo moderado de vinho, que incluia
um grafico (Figura 2), em que no eixo dos XX estava
representado o consumo médio de vinho e no eixo dos
YY figurava a taxa de mortalidade causada por doen-
cas cardiacas, num conjunto de 21 paises.

Do ponto de vista estritamente matematico, pode dizer-
-se que dados estatisticos com duas varidveis (como ¢
o caso da figura 2) podem alimentar suposi¢des e pre-
conceitos (preé-conceitos) de relagdes causa-efeito ine-
xistentes ou, pelo menos, ndo demonstradas.
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Figura 2 - Relacdo entre o nuimero de mortes por doenca cardiaca e o consumo médio de vinho em 21
paises (Fonte: The New York Times, 28 de dezembro de 1994).
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Figura 3 - Tentativa de validacao estatistica dos dados da figura 2, através do ajuste aos mesmos de uma
reta de regressao linear pelo método dos minimos quadrados.

Poderemos até fazer tentativas de validagdo desses pre-
-conceitos, pela procura de uma correlagdo estatistica.
Esta pode revelar-se pouco significativa, sendo neces-
saria alguma imaginacdo para acreditar que, de facto,
existe e é mesmo real. E o que se mostra na figura 3.

Se quisermos ser rigorosos, ha que ter alguma pre-
caugdo, pois na figura 2 estamos em presenca de uma
correlacdao simples entre duas variaveis, que neste caso
concreto esta a ser utilizada para descrever uma situa-
¢do que, na verdade, ¢ complexa. Na verdade, outras
variaveis independentes (que também poderiamos colo-
car no eixo dos XX) podem afetar a taxa de mortalidade
(representada no eixo dos YY). Exemplos: clima da re-
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gido, a existéncia (ou ndo) de hébitos de vida saudavel,
a existéncia (ou nao) de dieta mediterranica. Pelo que a
simples observagao dos dados, como se apresentam na
figura 3, ¢ claramente insuficiente.

No entanto, ¢ inegéavel que, pela observacao das figu-
ras 2 e 3, se verifica que os paises que consomem mais
vinho tém uma menor taxa de mortalidade por doencgas
cardiacas. Serd uma ilusao?

Nao €. O que se passa ¢ que os graficos das figuras 2
e 3 contam-nos uma historia real. Esses graficos ndo
nos dizem que, se bebermos mais vinho (dentro do que
¢ razoavel, como ¢ 6bvio), teremos um menor risco de
sofrer de doencas cardiacas. O que os graficos efetiva-



mente nos dizem ¢ que, num dado contexto historico, se
verificou que populacdes humanas (com os seus habitos
alimentares, habitos de exercicio fisico, costumes, etc.),
e habitando num dado clima, tiveram menos mortes por
doenca cardiaca, nos casos em que o consumo de vinho
per capita era maior.

Os estudos que estiveram na base do artigo do 7The New
York Times tinham sido publicados dois anos antes [1] na
prestigiada revista cientifica The Lancet, por dois inves-
tigadores franceses do INSERM, o professor Serge Re-
naud e o médico cardiologista Michel de Lorgeril. Nesse
artigo, esta questdo tinha sido abordada de uma forma
bastante criteriosa, tendo em conta outros fatores (como
os referidos acima), e tendo os autores concluido que
eram, de facto, esses fatores que, no seu conjunto, expli-
cavam a correlagdo, e ndo apenas o consumo de vinho.

S. Renaud e M. Lorgeril apelidaram este fenomeno de
Paradoxo Francés (French Paradox, na expressao ori-
ginal), pois de facto tratava-se, a primeira vista, de um
paradoxo.

Polifendis da uva

e as doencas cardiovasculares:

0 que nos ensina o Paradoxo Francés?
Porque dizemos que ¢ um paradoxo “a primeira vista”?
Comecemos por referir que os compostos fendlicos,
incluindo o grande subgrupo dos flavonoides, estdo
presentes com abundancia nos vegetais, nas frutas, no
vinho e no cha. Desde ha muito que se sabe que esses
compostos possuem potentes propriedades antioxidan-
tes [2, 3, 4]. O paradoxo francés consiste no seguinte:
apesar da ingestao de uma dieta rica em gorduras, em
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Franca a incidéncia de doengas cardiovasculares € no-
tavelmente baixa, em comparagdo com outros paises
ocidentais. Este facto foi, em parte, atribuido ao consu-
mo de vinho tinto, que contém teores mais elevados de
compostos fenodlicos, quando comparado com o vinho
branco e outras bebidas alcoolicas [1].

Na tentativa de resolver o paradoxo, estudos subse-
quentes demonstraram que compostos tais como o
resveratrol, a quercetina, a catequina e as proantocia-
nidinas estdo presentes em elevado teor nas peliculas
e nas grainhas das uvas tintas, ¢ a capacidade desses
compostos de inibir a agregacdo plaquetaria e proteger
da oxidacgao as lipoproteinas de baixa densidade (LDL)
foi bem demonstrada. Em anos mais recentes, o para-
doxo francés estimulou um interesse renovado para se
prosseguir a investigacdo e oferecer resposta a estas
duas questoes: serdo os polifenois das uvas capazes de
proporcionar beneficios antioxidantes a outros 6rgaos
do corpo, nomeadamente o cérebro? Podem os polife-
noéis de outras plantas oferecer também efeitos benéfi-
cos para a saude?

Nos paragrafos seguintes, tentaremos responder a pri-
meira pergunta, embora apenas parcialmente, devido a
sua complexidade.

Polifendis da uva

e o0 Sistema Nervoso Central

Um grupo de investigadores americanos [5, 6] reali-
zou uma experiéncia na qual um certo nimero de ra-
tos Sprague Dawley foi alimentado durante dois meses
com uma racao standard (Leiber-DeCarli). Os ratos
foram divididos em 4 grupos (Figura 4), onde se fazia
variar: dieta com e sem etanol (5%) e dieta com e sem
polifenois extraidos de uvas (GP — grape phenols, na
sigla inglesa).

A suplementagdo de GP a dieta do grupo de ratos con-
tendo 5% de etanol (Grupo 4 da figura 4) inibiu a agre-
gacdo plaquetdria e diminuiu a suscetibilidade das li-
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Figura 4 - Modalidades de suplementacédo da die-
ta dos ratos nas experiéncias de Sun et al. [5, 6],
onde os 4 grupos mencionados tém uma racao-
-base igual (designada Leiber-De Carli), mas onde
cada um dos grupos difere quanto & percentagem
de etanol na dieta e de suplementac¢ido com polife-
noéis da uva.

poproteinas de baixa densidade (LDL) a oxidagdo [4].
Durante este estudo, também se verificou que a dieta
dos ratos contendo 5% de etanol (Grupo 2) promovia
um bloqueio da atividade de uma importante enzima
dos neurdnios — a Na,K-ATPase, muito importante para
o bom funcionamento das sinapses corticais dos mami-
feros, tais como o rato e o homem, e portanto da saude
desse importante 6rgao que ¢ o cérebro.

Os resultados demonstraram que a dieta dos ratos do
Grupo 4 (onde se administrou GP) impedia o bloqueio
da atividade da Na,K—ATPase. Os ratos deste grupo ti-
nham melhorado os niveis de dopamina nos sinaptosso-
mas, que estavam diminuidos devido & administracao
de etanol [5].

Conclusoes

E legitimo, util ¢ adequado estabelecer uma ligacio
inequivoca entre vinho e satude?

A resposta a esta questdo ¢ complexa, pois depende de



varios fatores, o primeiro dos quais tem a ver com a
moderag¢do, que nao ¢ um tema de abordagem facil.

A maior parte das sociedades antigas demonstrou gran-
de atracdo para com bebidas fermentadas, e ndo apenas
por causa do alcool, mas também enquanto bebidas ca-
pazes de provocar efeitos tais como alteragdes de hu-
mor e sensagdes similares. E que a fermentagdo cons-
titui também uma forma eficaz de melhorar o sabor e a
textura dos alimentos, dado que os produtos fermenta-
dos sdo geralmente formas estaveis e saborosas de con-
servagdo. Nao se trata, portanto, apenas de melhorar
a conservagao, a textura e o sabor. Trata-se, isso sim,
da procura de um prazer intenso ligado a sensagdes de
exaltacdo, de ultrapassagem de limites e de vertigem
que ¢ fornecida pela embriaguez e estados afins. Sob
a euforia do alcool, o homem desdobra-se, tendo a im-
pressdo de sair de si mesmo. Adquire sentimentos de
forga, de libertagdo, de evasdo, que acabam por invadi-
-lo [3]. Por estas razdes, a embriaguez tinha caracteris-
ticas sagradas nos povos primitivos. Mais tarde, com a
chegada do monoteismo, a embriaguez perdeu as suas
funcdes religiosas, tendo-se desenvolvido, pouco a pou-
co a civiliza¢do do vinho [3].

Tudo o que referimos anteriormente sobre efeitos bené-
ficos do vinho na satide humana tem, como se referiu,
um pressuposto: beber com moderagdo.

A moderacao ¢ uma atitude que nasce de uma sabe-
doria, sendo esta longamente adquirida ao longo dos
tempos. Nao se espere portanto que hoje em dia este
tipo de sabedoria esteja distribuido de forma uniforme
nos povos e populacdes deste nosso planeta.

Por estas razdes, preconizar uma ligagdo simplista en-
tre vinho e satide pode ser o caminho para se atingirem
objetivos contrarios aos pretendidos. Dai que as auto-
ridades publicas nunca tenham promovido campanhas
nos media sobre este tema. 4%
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